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Forord

Metodecentret gnsker at saette fokus pa nye tiltag pa det specialiserede socialomrade,
der pa nye og effektive mader bidrager til at Igfte kvaliteten af den indsats udsatte bor-
gere tilbydes.

Med et nyt dagtilbud, Broen, har dggninstitutionen Bgrn- og Ungecenter Toften i Herning
Kommune sg@gt at udvikle en ny indsatsform til udsatte bgrn og unge, som kombinerer
elementer af familierettet stgtte og professionel behandlingsindsats.

Metodecentret har i efteraret 2012 bevilget stgtte til at gennemfgre en evaluering af
dette tilbud med henblik pad at undersgge tilbuddet faglige kvalitet. Evalueringen, hvis vee-
sentligste resultater er samlet i denne rapport, er gennemfgrt i perioden december 2012
til januar 2014 og felger syv bgrn og deres foraldre indskrevet pa Broen i denne periode.

God laeselyst.

Metodecentret
April 2014

—
Lees mere pa www.meto-
decentret.dk




Resumé

Dggninstitutionen Bgrn- og Ungecenter Toften i Herning Kommune har med dagtilbuddet
Broen gnsket at udvikle en ny type socialpaedagogisk indsats for udsatte bgrn og unge,
der bade er i stand til at fastholde og udbygge bgrnenes naere familiemaesssige og net-
veerksmaessige relationer og kan behandle bgrnenes individuelle problemer samt skabe

adgang til nye netvaerk, ressourcer og muligheder.

Evalueringen af dette dagtilbud har peget pa, at Broens indsats i vid udstrakning formar
at imgdekomme flere af de behov, som de indskrevne bgrn og deres foreeldre har. Evalu-
eringen har fulgt syv bgrn pa Broen i perioden december 2012 til januar 2014.

De syv bgrn og deres foraeldre har pa flere omrader vidt forskellige behandlingsbehov og
Broens indsats er derfor meget varieret og spander over mange forskellige typer aktivi-
teter.

Evalueringen peger pa, at Broens indsats i en vis grad bidrager til at skabe positive foran-
dringer i bgrnenes sociale adfeerd og psykiske trivsel. Der er dog fra bgrnenes laerere vur-
deringer, som indikerer, at flere af b@rnenes sociale adfeerd i skolen ikke er blevet forbed-
ret i den periode evalueringen er foregaet i. Endvidere er der nogle af foraeldrene, som
Broens indsats ikke ser ud til at have virkning pa i forhold til at fa dem til at stgtte om de
forandringer, man gnsker at se hos bgrnene, fx gennem gget graensesatning i opdragel-
sen.

For sa vidt angar Broens indsats i forhold til at styrke familiens funktion og bgrnenes soci-
ale netvaerk, ser indsatsen ud til at have virket. Broens stgtte til foraeldrene i forhold til at
varetage deres foraldrerolle bliver af foraeldre anset som veerdifuld og der er klare indi-
kationer pa, at det i nogle tilfaelde bidrager til, at relationerne mellem barn og foraeldre
forbedres. Det ser endvidere ud til, at b@rnene i evalueringsperioden far styrket deres
venskabsrelationer og at Broens indsats har bidraget positivt til denne udvikling.

Endelig er det tydeligt i evalueringen, at Broens indsats i forhold til at styrke bgrnenes
skolegang og motivation for laering er virkningsfuld. Bgrnene er generelt mere velforbe-
redte i skolen og flere af b@rnene vurderer skolegang mere positivt og vaerdifuldt i Igbet
af evalueringsperioden.

Det er vores samlede vurdering, at Broens indsats har gjort en positiv forskel for bgrnene
og deres forzeldre i Igbet af evalueringsperioden, men i forskelligt omfang og seerligt i for-

hold til skoletilknytning og relationer til sociale netvaerk.



Indledning

Indsatsen for udsatte b@grn og unge i Danmark er under forandring. Man har i de senere
ar kunnet iagttage en klar tendens til, at feerre bgrn og unge anbringes® og der er en sti-
gende efterspgrgsel efter nye tilbud, der kan medvirke til at bgrn og unge kan blive bo-
ende hjemme.

Denne udvikling er delvist drevet af ressourcemaessige hensyn, men udspringer ogsa af en
voksende bekymring for, om anbringelse er en virkningsfuld foranstaltning for alle de bgrn
og unge, som i dag anbringes. Selvom anbringelse for nogle er den rigtige Igsning, har
dggninstitutionsanbringelser vaeret kritiseret for bl.a. at have for lidt fokus pa de anbrag-
tes familie og dermed de relationer og vilkar, som barnet eller den unge vender tilbage til
efter endt anbringelse.? Samtidig bliver anbringelser i familiepleje og slaegtspleje kritiseret
for ikke i tilstraekkelig grad at kunne tilboyde de anbragte nye handlemuligheder og udvik-
lingsspor, i de tilfalde, hvor det kraever en mere professionaliseret indsats.?

Dette har medvirket til at udvikle nye typer socialpaedagogiske indsatser for de udsatte
bgrn og unge, der i mindre grad vil kunne nyde gavn af de traditionelle anbringelsesfor-
mer: Indsatser der bdde er i stand til at fastholde og udbygge bgrnenes naere familiemaes-
sige og netveerksmaessige relationer og kan behandle bgrnenes individuelle problemer
samt skabe adgang til nye netveerk, ressourcer og muligheder.

Med et sddant dobbelt fokus, der indebaerer en sammentaenkning af den familisere og
den professionelle indsats, har dggninstitutionen Bgrn- og Ungecenter Toften i Herning
Kommune taget initiativ til at oprette et nyt dagtilbud for b@rn og unge i alderen 4-14 ar
og deres familier. Tilbuddet har faet navnet Broen, og i det fglgende prasenteres evalue-
ringen af dette tilbud.

! Ankestyrelsens anbringelsesstatistik (www.ast.dk)

% Se fx Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet (2010) Kvalitet i barneverninstitusjoner — rapport fra barne-,
ungdoms- og familiedirektoratets arbeidsgruppe. Oslo.

® Se fx E. Backe-Hansen (red.), E. Bakketeig, H. Gautun & A. B. Grgnningsaetter (2011) Institusjonsplassering
— siste utvei? Betydningen av barnevernsreformen fra 2004 for institusjonstilbudet. Oslo: NOVA.



Evalueringens ramme

Broen beskriver dagtilbuddet som et sted, hvor bgrnene kommer fast nogle gange ugent-
lig og har et "almindeligt” b@grneliv med lektier, aktiviteter, venner og aftensmad. Derud-
over udarbejdes individuelle planer med malszatning for indsatsen i forhold til det enkelte
barn/unge og de vanskeligheder og problematikker netop han eller hun har.

Der laegges veegt pa udvikling af b@rnenes sociale faerdigheder i de arenaer, hvor de faer-
des med et saerligt fokus pa barnets familie. Udgangspunktet er, at foraeldrene inddrages
mest muligt og ressourcerne i familien udnyttes og udvikles med det sigte, at bgrnene
forbliver i hjemmet. Indsatsen skal samtidig kompensere for evt. mangler i foreeldreevnen
og om muligt bidrage til, at foraeldrene bliver bedre foraeldre for deres bgrn.

Det enkelte barns behov for stgtte og behandling skal saledes vurderes med udgangs-
punkt i de relationer og systemer barnet indgar i, og at barnet far mulighed for at styrke
disse relationer. Eksempelvis kan barnet have behov for at leere at vaere sammen med
andre bgrn uden at komme i konflikter og at leere at udvise empati overfor andre. Det kan
ogsa vaere ngdvendigt at seette ind med stgttetiltag i forhold til barnets forzaldre for at
sikre, at barnet kommer i skole hver dag, og er frisk, mat og veludhvilet. Eller det kan
vaere ngdvendigt at give barnet flere muligheder for at indga i fritidsaktiviteter og styrke
sine venskaber med jeevnaldrende.

Indsatsen i Broen handler ifglge deres egen beskrivelse saledes om at forbedre barnets
relationer til sine naere omgivelser ved at udvikle barnets kompetencer til at indga i sociale
relationer og give barnet flere muligheder for at mgde og indga i prosociale venskaber.
For at udvikle barnets familierelationer indsatsen ogsa til formal at forbedre foraeldrenes
kompetencer til at varetage foraldrerollen og skabe de rette betingelser for barnets ud-
vikling. Indsatsen handler ogsa om at forstaerke barnets tilknytning til skolen og dens lae-
rere samt barnets integration i klassefeellesskabet. Samtidig skal indsatsen vaere opmaerk-
som pa samspillet mellem de forskellige systemer barnet indgar i og indsatsen fokuserer
saledes ogsa pa at skabe opbakning hos barnets foraeldre til skolegang og fritidsaktiviteter

samt pa at bygge bro mellem indsatsen og barnets skole.

Evalueringens begrebsramme

Evalueringen tager udgangspunkt i en forstaelse af bgrn og unges udvikling, som baserer
sig pa Bronfenbrenners udviklingsgkologiske model og dermed en kontekstuel forstaelse
af udviklingen i barndommen.” Ifglge denne tankegang opfattes det enkelte barns udvik-
ling som afhaengigt af en raekke faktorer i barnets omgivelser, bade den direkte interak-
tion mellem barn og familiemedlemmer og andre individer i barnets naere omgivelser,

* Bronfenbrenner (1994) “Ecological models of human development", i Gauvain, M. & Cole, M. (red.), Read-
ings on the development of children. New York: Freeman, s. 37-43.



kvaliteten af samspillet mellem vigtige aktgrer i barnets netvaerk, og lokalmiljgets indret-
ning og serviceudbud. Ogsa de strukturelle faktorer, som pavirker familiernes levevilkar
og lokalmiljgets omstaendigheder er af stor betydning.

| evalueringsmaessig sammenhang indebaerer denne forstaelse, at bgrnenes udvikling
skal ses i sammenhaeng med udviklingen i barnets naere omgivelser og at varig a&ndring i
det enkelte barns livssituation bgr vurderes pa baggrund af, hvorvidt der sker positive
&ndringer i barnets interaktion med sine omgivelser.

Samtidig traekker evalueringen pa elementer i den udviklingspsykopatologiske tradition,
seerligt begrebet om resiliens, der henviser til den grad af modstandskraft, som bgrn og
unge udviser i mgdet med belastninger, stress og svaere livsvilkar. Denne modstandskraft
kan ifglge Rutter og Rutter® styrkes ved at saette dynamiske beskyttelsesmekanismer i
gang, som gger barnets eller den unges mulighed for at forholde sig konstruktivt til de

belastninger han eller hun mgder i sit liv.

| evalueringssammenhang indebaerer dette, at der, udover fokus pa barnets relationer til
de systemer han og hun indgar i, ogsa skal veere fokus pa barnets egen (indre) modstands-
kraft, som medvirker til at afggre i hvor stor udstraekning de ydre livsomsteendigheder
pavirker hans eller hendes psykiske trivsel og sociale adfaerd.

Schultz Jgrgensen® fremhaever tre vigtige forhold, som synes at veere til stede hos perso-
ner med en hgj grad af modstandskraft: Tillid til egen formaen, kognitivt og socialt, evne
til at overskue og forudsige en situation samt stgtte fra omgivelserne (hvilket stemmer
godt overens med det udviklingsgkologiske perspektiv).

| et socialarbejdsperspektiv er det centralt, at disse tre forhold haenger sammen i den for-
stand, at de gensidigt kan styrke hinanden. Dette udggr ifglge Jgrgensen dermed nogle
fokuspunkter for, hvordan situationen for udsatte bgrn og unge kan pavirkes positivt. Ud
over at prgve at fijerne belastningen i barnets eller den unges liv (hvilket i mange tilfeelde
ikke kan lade sig ggre), handler det sdledes om at ivaerksaette en indsats, der fremmer
modstandskraften hos barnet eller den unge, sa vedkommende bliver i stand til at for-
holde sig konstruktivt til de belastninger, han eller hun mgder i sit liv.

Det betyder, at selv om bgrn og unges psykiske trivsel og sociale adfaerd pavirkes af de
ydre omstaendigheder i deres liv, kan en social indsats rettet mod at styrke b@grnenes og
de unges modstandskraft medvirke til at de overvinder disse vilkar pa en positiv made.

® Rutter, M. & Rutter, M. (1997) Den livslange udvikling — forandring og kontinuitet. Kebenhavn: Hans Reit-
zels Forlag.

® Schultz Jgrgensen, P. (1999) “Barnet i risikofamilien”, i Schultz Jgrgensen, P. & Dencik, L. (red.) Bgrn og fa-
milie i det postmoderne samfund. Kgbenhavn: Hans Reitzels Forlag, s. 403-422.



Evalueringsspgrgsmal

Evalueringsteoretisk baserer evalueringen sig pa principperne i teoribaseret evaluering.”
| forbindelse med evalueringens igangsaettelse, blev der i faellesskab med Broens perso-
nale udarbejdet en forandringsteori for Broens indsats (se bilag 1). Forandringsteorien
opstiller Broens beskrivelse af, hvilke primaere aktiviteter indsatsen bestar af og de for-

ventninger personalet har til indsatsens virkninger pa kort og lang sigt.

Forandringsteorien har vaeret styrende for evalueringens fokus, spgrgsmal og operationa-
lisering. Pa den baggrund et fglgende evalueringsspgrgsmal blevet udvalgt:

Hvilke primaere elementer bestar Broens indsats af?
Hvordan pavirker Broens indsats bgrnenes sociale adfeerd og psykiske trivsel?
Hvordan pavirker Broens indsats bgrnenes stgtte fra sociale netvaerk, herunder fa-
milien?

4. Hvordan understgtter Broens indsats bgrnenes inklusion i skolen og evt. andre sam-

fundssystemer?

Metode

Som udgangspunkt blev alle de indskrevne bgrn pa Broen i efteraret 2012 omfattet af
evalueringen. Det drejede sig om 10 bgrn. | Igbet af det fgrste halve ar af 2013 blev to af
bgrnene udskrevet og anbragt uden for hjemmet. Disse bgrn blev efterfglgende taget ud
af evalueringen. Et tredje barn blev delvist udskrevet i sommeren 2013 og indgar kun del-
visti evalueringens datamateriale. For de resterende 7 bgrn (som kommer fra 6 forskellige

familier), baserer evalueringen sig pa fglgende kilder:

e Interviews med bgrnene og en eller begge af deres foraldre
Disse familieinterviews blev gennemfgrt i slutningen af 2012 og gentaget et ar efter.
Interviewene blev gennemfgrt enten i familiens hjem eller i Broens lokaler. Formalet
med interviewene var dels at hgre bgrnenes og deres foreeldres fortzellinger om deres
dagligdag og oplevelse af Broens indsats og betydning, dels at beskrive bgrnenes for-
melle og uformelle netvaerk. Til at understgtte samtalen om sidstnaevnte udarbejde

vi sammen med bgrn og foraeldre sakaldte ecomaps i Igbet af interviewet.

Et ecomap udger en grafisk visualisering af de sociale systemer den enkelte familie
indgar i, bade uformelle (fx venner og familiemedlemmer) og formelle (fx laerere eller

’ Birckmayer, J. D. & C. H. Weiss (2000), “Theory-Based Evaluation in Practice — What do We Learn?”, i Eval-
uation Review, vol. 24, nr. 4, s. 407-431.



stgtte-/kontaktpersoner).® | evalueringen anvender vi disse visualiseringer til at an-
skueligggre i hvilket omfang familiens netvark aendrer sig i Igbet af det ar vi fglger
dem.

e Telefoninterviews med personalet pa Broen

Hver tredje maned i Igbet af dataindsamlingsperioden fra slutningen af 2012 til slut-
ningen af 2013, blev der gennemfgrt telefoninterviews med hvert barns kontaktper-
son pa Broen. Disse interviews omhandlede den indsats som Broen havde gennemfgrt
i den foregdende periode sammen med og i forhold til det enkelte barn og hans eller
hendes foraldre. | evalueringen anvender vi disse interviews til at beskrive, hvilke
elementer Broens indsats bestar af og til at eksemplificere, hvordan disse elementer
konkret folder sig ud.

e Telefoninterviews med klasseleerere for bgrnene i evalueringen

Ved dataindsamlingsperiodens afslutning blev der gennemfgrt telefoninterviews med
bgrnenes klasselarer (eller en laerer med godt kendskab til barnet) med henblik pa at
fa deres vurdering af hvilken udvikling bgrnene har gennemgaet i Igbet af 2013 med
seerligt fokus pa deres trivsel og skoletilknytning. Desveerre lykkedes det blot at gen-
nemfgre interviews med laererne for tre af de syv bgrn i evalueringen. | evalueringen
anvendes disse interviews til at belyse nogle af de evt. forandringer der er sket hos
bgrnene i lgbet af perioden og hvilken betydning Broens indsats har haft.

e SDQ-skemaer, besvaret af henholdsvis foraeldre og leerere.
Til at belyse bgrnenes udvikling i psykisk trivsel og social adfaerd har bgrnenes foreel-
dre og leerere udfyldt spgrgeskemaet Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ)
tre gange: Ved dataindsamlingens begyndelse (baseline) og efter henholdsvis 6 og 12
maneder. Den validerede danske oversattelse af skemaet har vaeret anvendt.

e Handle- og indsatsplaner for bgrnene.
Vi har indsamlet handleplaner og indsatsplaner fra Broen for bgrnene i evalueringen.
Disse planer anvendes til at belyse, hvilke problemstillinger hos bgrnene og deres for-
®ldre, som der fra myndighedens side har vaeret begrundelsen for visitering til Broen.
Planerne anvendes ogsa til at belyse, hvilke overordnede malsaetninger, der er blevet
opstillet for Broens indsats med de enkelte b@rn og deres foraeldre.

Evalueringens raekkevidde

Evalueringen er foretaget i perioden december 2012 til januar 2014. Inden evalueringens
pabegyndelse havde de fleste af de b@rn og foraeldre, som indgar i evalueringen varet
indskrevet pa Broen i omkring et 6 maneder.

& McCormick, K.M., S. Stricklin, T.M. Nowak & B.Rous, (2008) “Using Eco-Mapping to Understand Family
Strengths and Resources”, i Young Exceptional Children, 11: 17-28.



Det betyder, at evalueringen undersgger Broens indsats og bgrnenes udvikling i ca. 1 ar,
men altsa ikke undersgger bgrnene fra indskrivning pa Broen. Der kan saledes vaere nogle
af bgrnene og deres foraeldre, som har gennemgaet forandringer af relevans for evalue-
ringens genstandsfelt forinden evalueringens begyndelse. Med andre ord, kan der vaere
positive eller negative effekter af Broens indsats, som ikke indfanges af evalueringen, fordi
de er indtruffet inden den gik i gang.

Tilsvarende er de syv bgrn, som indgar i hele evalueringsperioden, i skrivende stund fort-
sat indskrevet i Broen. Det betyder, at der kan veere effekter af Broens indsats, der er
indtruffet efter evalueringens afslutning.

Selvom der saledes ikke er tale om en evaluering, der indfanger hele Broens indsats og
mulige pavirkning af bgrnenes og deres familiers liv, fglger evalueringen dog indsatsen i
en sa lang periode, at det virker sandsynligt, at en raekke af de vaesentligste sammen-
haenge vil kunne iagttages.



Hvad kendetegner bgrnene og deres forzldre?

Inden evalueringsspgrgsmalene undersgges narmere, vil vi se pa, hvad der kendetegner
de bgrn og familier, som indgar i evalueringen.

Bérnene i undersggelsen har ifglge handle- og indsatsplanerne en raekke relativt forskel-
lige problemstillinger, som indsatsen pa Broen skal rettes mod. Det er kendetegnende, at
bgrnene typisk er “kendte” i det kommunale socialsystem, da flere af dem har vaeret an-
bragt inden de blev tilknyttet Broen, vaeret genstand for underretninger pa grund af be-
kymrende adfzerd eller at familien har modtaget sociale indsatser.

Anskues de syv bgrn samlet daekker problemerne fra fglelses- og adfaerdsmaessige pro-
blemer over fysiske sundhedsrelaterede problemer til problemer med manglende og

ustabil skoletilknytning, jf. tabellen nedenfor.

Tabel 1. Primzere problemstillinger hos Broens bgrn og deres forzeldre

BARNETS/DEN UNGES PROBLEMSTILLINGER FORZLDRES PROBLEMSTILLINGER

Fglelsesmaessige problemer (fx lavt selvvaerd)

Manglende prosociale relationer (mangler (rig-
tige) venner)

Manglende sund kost og motion (usund livsstil)

Sociale adfaerdsproblemer (konkliktsggende

eller konfliktoptrappende adfzaerd)

Ustabil skoletilknytning (mange fravaersdage
og/eller manglende lektieleesning + lav motiva-

tion)

Alkoholmisbrug
Mangelfuld stgtte og omsorg til barnet (fx ift.
at handtere barnets problemstillinger og/eller

pga. egne psykiske problemer)

Manglende struktur i hverdagen (fx sveert at
komme op om morgenen og fa barnet i skole)

Manglende tydelighed i foraeldrerollen (fx
uenighed om opdragelsesstil eller eftergiven-
hed overfor barnets adfaerd)

Psykiske problemer (fx depressioner)

@konomiske problemer

Bernenes foraeldre beskrives ogsa i alle sagerne som ramt af problemer af forskellig ka-
rakter. Som det fremgar af opggrelsen ovenfor har foraeldrene som gruppe betragtet bl.a.
problemer med at yde tilstraekkelig stgtte og omsorg for barnet, skabe struktur i daglig-
dagen, har psykiske problemer og problemer med alkoholmisbrug.

Ser man lidt naarmere pa sagerne viser det sig, at der mellem de enkelte familier er klare
forskelle i forhold til dels problemophobningen, dvs. hvor mange problemstillinger det



enkelte barn og hans eller hendes foraldre er ramt af, dels hvorvidt det bade er hos bar-
net og foraeldrene, der er problemer, eller om det primaert er hos foraeldrene (der er som
naevnt ingen sager, hvor foreldrene ikke er ramt af problemstillinger af forskellig art).
Eksempelvis beskrives nogle af bgrnene som betydeligt og aggressivt udadreagerende,
mens andre af bgrnene beskrives som indadvendte og psykisk sarbare. Tilsvarende har
nogle af bgrnene meget svage kompetencer til at etablere og vedligeholde venskaber,
mens denne problemstilling er knapt sa fremtraedende hos andre. De problemstillinger,
som bgrnenes foraeldre er ramt af, er ligeledes relativt varierende mellem familierne.

Der er saledes tale om en forskelligartet gruppe bgrn og foraeldre, som er tilknyttet Broen,
hvilket alt andet lige stiller krav til, at Broens indsats skal kunne individuelt tilretteleegges
og varieres. P4 samme made skal Broens medarbejdere kunne handtere flere forskellige
typer problemer og gennemfgre forskelligartede indsatser.

Den store variation i malgruppens problemstillinger, betyder naturligvis ogsa, at malsaet-
ningerne for indsatsen for familierne daekker relativt bredt. Nedenfor er angivet de for-
skellige typer mal, som med forskellig grad af fokusering og detaljering, enten er angivet
i familiernes indsatsplaner eller beskrevet af Broens personale.

Tabel 2. Primaere individuelle indsatsmal

INDSATSMAL RETTET MOD BARNET INDSATSMAL RETTET MOD FORALDRE
Styrke bgrnenes psykiske trivsel @ge stabilitet og struktur i familien
Styrke bgrnenes prosociale feerdigheder Skaerme bgrnene i forhold til foraeldrenes pro-

blemstillinger
Forbedre bgrnenes sundhed

Styrke foraeldrenes evner som foraeldre
Forbedre bgrnenes konflikthandtering

Styrke samarbejde mellem skole og hjem
Styrke skoletilknytning og skolegang

Som det fremgar retter indsatsmalene i forhold til bgrnene sig relativt direkte til de pro-
blemstillinger, som bgrnene er beskrevet med. Derimod er der ikke pa samme made tale
om, at Broens indsats har som mal at behandle eller rette op pa foraeldrenes problemstil-
linger. | stedet er der fokus pa, at indsatsen i forhold til foraeldrene alene skal rette sig
mod at de problemstillinger, som direkte pavirker barnets trivsel og derudover undga, at
foraldrenes personlige problemer gar ud over det enkelte barn.
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Det er samtidig ogsa vigtigt at fremhaeve, at Broens indsats ogsa fokuserer pa bgrnenes
fysiske sundhed. Dette er, som det fremgik af forrige afsnit, imidlertid ikke en del af eva-
lueringens genstandsfelt. Det betyder, at barnets sundhedsforhold alene inddrages i eva-

lueringen i det omfang det er omfattet af evalueringens primaere fokusomrader.

Frafald

Som naevnt er tre af de 10 bgrn, som indgik i evalueringen fra dens begyndelse, blevet
udskrevet fra Broen i Igbet af evalueringsperioden.

To af bgrnene blev anbragt uden for hjemmet i henholdsvis en plejefamilie og pa efter-
skole. Det ene barn blev beskrevet af kontaktpersonen pa Broen som staerkt udadreage-
rende og med stor modstand i forhold til at indga i Broens aktiviteter og ramme. Samtidig

blev barnet vurderet som meget behandlingskraevende.

Det andet barn blev indskrevet pa en efterskole, efter at have vaeret igennem et rodet
sagsforlgb, hvor barnet bl.a. ikke har vaeret i et fast skoleforlgb i nogle maneder og i gvrigt
har et i tiltagende grad ustruktureret hverdagsliv. For disse to sager ma det saledes laegges
til grund, at det i Igbet af forlgbet pa Broen viste sig, at der var tale om bgrn, hvor be-

handlingsbehovet oversteg det, som kunne rummes inden for Broens ramme.

| det tredje tilfaelde var der tale om et barn, der undervejs i forlgbet viste sig at have en

psykiatrisk diagnose og derfor blev delvist udskrevet fra Broen til psykiatrisk behandling.
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Broens indsats

Indsatsen pa Broen er struktureret som en helhedsorienteret socialpadagogiske indsats
med udgangspunkt i det enkelte barn. Hvert barn kommer pa Broen efter skoletid flere
gange om ugen, dog er der undtagelser herfra, hvis barnet har fritidsaktiviteter eller lig-
nende, som af familien og personalet pa Broen bliver vurderet som veerdifuldt for barnet.
Derudover arbejder barnets kontaktperson fra Broen ogsa i hjemmet og med foraldrene
og kommer derudover i nogle tilfelde pa uanmeldte besgg. Sidelpbende hermed har kon-
taktpersonen Igbende kontakt med barnets skole.

| det felgende vil vi se naermere pa det fgrste evalueringsspgrgsmal, der led som fglgende:
Hvilke primaere elementer bestdr Broens indsats af?

Pa baggrund af de kvartalsvise interviews med personalet pa Broen, er det muligt at kate-
gorisere indsatsens primare elementer pa tvaers af de syv bgrn i evalueringen. | den ne-

denstdende tabel prasenteres disse elementer.

Tabel 3. Primzere indsatselementer i Broen

FOKUSOMRADE

PRIMARE INDSATSELEMENTER

UDVIKLING OG ADFARD

Aggression Replacement
Training (ART)

Fzlles ture

Padagogisk og fglelsesmaes-
sig stotte

Samtaler om adfaerd
Samtaler om verden, oplevel-

ser mv.

SUNDHEDSFORHOLD Fysiske aktiviteter Samtaler om sundhed
Sund mad
SKOLEFORHOLD OG LERING Lektiehjaelp Leeringsindsats

Dialog med skole og SFO

Deltagelse i skolemgder

FRITIDSFORHOLD OG VEN-
SKABER

Stgtte til fritidsaktiviteter

Venskabsstgtte

FAMILIEFORHOLD OG —RELA-
TIONER

Familieobservationer
Maegling mellem forzeldre
Samtaler om foraeldres egne
problemer

Samtaler om foraeldrerolle og

opdragelse

Samtaler om sundhed

Stgtte til at finde ressource-
personer

Stgtte til foraeldres kontakt
og interaktion med omverde-
nen

Skabe struktur i hverdagen
Praktisk hjzelp

| det fglgende vil vi se na@rmere pa de enkelte elementer og eksemplificere, hvordan de

kommer til udfoldelse i de konkrete indsatsforlgb.
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Indsats rettet mod udvikling og adfeerd

En stor del af Broens indsats er rettet mod barnets udvikling og adfaerd. Indsatselemen-
terne med dette fokus spaender relativt vidt; fra struktureret traening i vredeshandtering
og sociale feerdigheder over paedagogiske samtaler om fglelser, identitet og adfzerd til
faelles ture med andre af bgrnene pa Broen.

Aggression Replacement Training (ART) er et kognitivt adfeerdstraeningsprogram, som sig-
ter mod at forebygge, reducere og erstatte aggressiv adfeerd hos bgrnene. Det er et de
indsatselementer, der tilsyneladende anvendes bredest blandt bgrnene i evalueringen,
hvor naesten alle har modtaget et ART-forlgb pa et tidspunkt. Programmet anvendes sa-
ledes ogsa til bgrn, der som udgangspunkt ikke beskrives som vaerende aggressive eller
udadreagerende, hvilket begrundes i, at programmet forventes at styrke bgrnene i at
seette ord pa deres oplevelser og derigennem deres generelle robusthed.

De forskellige former for paedagogiske samtaler og stgtteformer er ogsa et centralt ind-
satselement pa Broen, hvor personalet bruger meget af deres tid sammen med bgrnene
til dialog om de problemstillinger, det enkelte barn har. Det kan fx dreje sig om at hjazlpe
barnet til at forsta og udtrykke sine fglelser bedre:

“[l]eg snakker meget om fglelser, i forhold til at saette ord pa felelser - bdde hvad ens
egne behov er, ndr man siger, hvad man fgler og taenker, over for andre ogsa. Hvad det
g@r ved én, ndr man er i en situation med nogle andre. Jeg taenker, der er noget at ar-
bejde med her, og det er det vi prgver. Det er det, jeg arbejder meget med lige nu, at
seette ord pad folelser.”

Kontaktperson til barn nr. 3

| mange andre tilfelde handler samtalerne mere om barnets adfaerd i konkrete situatio-
ner. Her handler det ofte om at gribe fat i situationen i nuet og tage dialogen med barnet
umiddelbart:

“[Det handler meget om] at spejle X i den made han agerer overfor andre pd, ndr han
kommer i huset. Til tider kan han have en stgdende adfaerd pd nogle af de andre - sGdan
ikke taenke over, hvad det er han mgder dem med. Og det ser vi generelt med de her
bgrn fordi de har sd ondt inde i dem selv, sG skal det ramme de andre. Sa det har jo
vaeret meget med at spejle ham ved at sige: “"Hvad tror du de andre de taenker, ndr du
siger sadan, og hvad tror du det ggr ved dem, og hvordan tror du de ser pa dig?”
Kontaktperson til barn nr. 1

Denne medarbejder fra Broen beskriver i forbindelse med disse lgbende samtaler med
bgrnene om deres adfaerd, at det er vigtigt for virkningen over tid, at Broens medarbej-
dere optraeder forudsigeligt og trovaerdigt overfor bgrnene. Det skal ggre det muligt at
m@de bgrnene med krav til deres adfaerd og samtidig med nogle voksne, som har tid til at

lytte og tale med dem pa en anerkendende made.
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| medarbejdernes beskrivelser af deres indsats for bgrnene, laegges der ogsa vaegt pa, at
give bgrnene indtryk og oplevelser, som de ikke far hjemmefra. Det kan fx dreje sig om at
@ge et barns almene viden og horisont om verden (barn nr. 7) eller simpelthen tage pa

forskellige udflugter og ture:

Hun har oplevet, at hendes barndomshjem er gdet pd tvangsauktion i sommerferien og
at moderen nok ogsd har drukket lidt mere. SG det har vaeret noget med at fG hende
veek fra de oplevelser, altsa de triste oplevelser. SG det har vaeret sommertur til Rends-
borg, det har veeret tur til Hjarl hede, tur til Lalandia, tur til Hald s@, og andre arrange-

menter, som har foregdet i sommerferien.
Kontaktperson til barn nr. 5

Indsats rettet mod sundhedsforhold

For mange af bgrnene er sund livsstil ogsa et fokuspunkt. Det kan eksempelvis dreje sig
om at afholde fysiske aktiviteter sasom cykelture og boldspil med b@grnene, nar mulighe-
den byder sig. Pa de dage, hvor bgrnene er pa Broen, er der ogsa mulighed for at saette

sund kost pa dagsordenen pa en konkret made:

”[D]er er opmaerksomhed pd den kost, som vi serverer her i huset, ndr de er her to gange
om ugen. Der har vi i forhold til hele holdet en skaerpet opmaerksomhed pd, hvad er det
vi leverer — hvad er det for en mad vi preesenterer dem for.”

Kontaktperson til barn nr. 2

Nogle af bgrnene er overvaegtige, hvilket ggr sund kost og motion til et selvstaendigt fo-
kuspunkt. For disse bgrn bruger Broens medarbejdere en del af tiden sammen med dem

pa samtaler om sundhed og sund livsstil i dagligdagen:

“Her er jeg i gang med at motivere ham til at tage ansvar for at han faktisk er overveaeg-
tig. Og arbejdet med bade ham og moderen, om at han far noget morgenmad inden
han kommer af sted, og det kan godt vaere han ikke vil have sin madpakke med, men
hvorndr er det sG naeste gang, at han fdr noget sund og fornuftig kost, og hvilken ind-
virkning kosten generelt har pG hans dag.”

Kontaktperson til barn nr. 1

Broens medarbejder prgver siledes pa disse mader at pavirke bgrnene og deres foraeldre
i retning af en mere sund livsstil, nar der er behov for det. Selvom sundhedsindsatsen
saledes i de konkrete tilfaelde godt kan fylde noget i indsatsen, er det ogsa et af de ind-
satselementer, som kan blive nedprioriteret, hvis mere presserende forhold ggr sig gael-
dende. | den nedenstaende sag, er der eksempelvis en storebror til det indskrevne barn,
hvis problematiske adfeerd tager en del af opmaerksomheden i familien:

[/]eg snakker jeevnligt med forzeldrene om vigtigheden i, hvad for noget kost, og det har
vi sddan ladet ligge den sidste tid, fordi storebror, han har fyldt rigtig meget, sG den har
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sddan ligget stille, synes jeg, de sidste par mdneder. Ikke at jeg ikke har naevnt det, men
det har ikke vaeret sGdan en intensiv indsats.
Kontaktperson til barn nr. 6

Indsats rettet mod skoleforhold og laering

Stgtten til bgrnenes skolegang er et andet af de meget centrale indsatselementer i Broens
arbejde med bgrnene. For alle bgrnenes vedkommende er lektiehjeelp pa de dage de
opholder sig pa Broen et fast element. Der er tilknyttet laereruddannet personale til at
hjzlpe bgrnene og lektiehjelpen er i de fleste tilfaelde tydeligt struktureret og planlagt,
som det fremgar af det nedenstaende eksempel:

”Og der er det blevet sddan, at deres ugeplan er sadan, at de fdr lektier til en hel uge,
og det kan de sd lave hen over en uge. | alle fag. Sa der laver vi simpelthen sd meget,
som vi synes er rimeligt, og hvad han selv er med pd, hernede (...) han er her mandag
og torsdag, s mandag der laver han alt det, som han orker (...) Og sG om torsdagen,
hvor jeg er her, der har vi sa det, der er tilbage i ugen, hvis der er noget tilbage.”
Kontaktperson til barn nr. 6

At lektiehjalpen fylder meget i aktiviteterne pa Broen, fremgar ogsa af bgrnenes udsagn

om deres dage pa Broen (se afsnittet om forandringer i bgrnenes skolegang).

Som det fremgik tidligere, er bgrnene pa Broen imidlertid relativt forskellige i forhold til,
hvilke og hvor mange problemstillinger, de har i deres liv. Dette gaelder ogsa skoleforhold,
hvor det for enkelte af bgrnene ikke er her, deres problemer ligger. | de tilfelde ma med-
arbejderne i stedet prgve at “fylde noget andet pa”:

“Hun trives rigtig godt i skolen og er en del af et socialt feellesskab, og klarer sig ogsa
godt fagligt. Hun har en begraenset almen viden pd nogle omrdder (...) ndr jeg laver
noget med X, at det ogsa er for at udvide hendes horisont.”

Kontaktperson til barn nr. 7

Udover den faste lektiehjzelp, udfylder Broens medarbejdere ogsa ofte en rolle i dialogen
med skolen om de enkelte bgrns skolegang. | nogle tilfaelde, hvor foraeldrene selv har god
kontakt til skolen, er der mest tale om gensidige orienteringer, men i andre tilfaelde kan
der vaere tale om en mere intensiv indsats med henblik pa fx at styrke barnets fastholdelse

i skoleundervisningen gennem dialog og radgivning:

“Det, der er sveert for hende, det er, at hun ikke kan koncentrere sig i timerne. Nu har
jeg siddet der nogle gange, og jeg kan se, at det er en meget urolig klasse (...) det er
meget for en pige som X (...) SG har vi ogsd i samarbejde med skolen prgvet at sige: Hvad
er sd bedst for X, hvor skal hun sidde? Fgrst satte vi hende oppe ved tavlen, sG hun sad
med hovedet helt ind i veeggen og kunne naermest ikke se noget, og sa skal man jo sidde
og dreje rundt hele tiden. Sd jeg fik dem egentlig overtalt til, at sG kunne hun jo sidde
bagerst. Sa kunne hun have overblikket og se, hvad der foregdr.”

Kontaktperson til barn nr. 2
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| tilfeldet med dette barn, var det ikke alene et spgrgsmal om, at Broens medarbejdere
forsgger at radgive skolen om, hvordan barnet kan stgttes i undervisningen. Ogsa den
generelle inklusion i klassen var et fokuspunkt og derfor deltog barnets kontaktperson i

denne sag ogsa i netvaerksmgder og foraeldrearrangementer.

Et andet eksempel pa, hvordan Broens medarbejdere samarbejder med skolen er gennem
dialog og til en vis grad koordinering af indsatsen over for det enkelte barn:

“Det er det med konflikter. Og der snakker jeg rigtig meget med X omkring konflikthand-
tering, fordi han har haft nogle bestemte handlemader, han har ageret pd ndr han var
i konflikter, bdade i skolen og i SFOen, og der har jeg ogsad taet kontakt bade med skole
0g SFO hver uge: "Har der vaeret konflikter og hvordan har | hdndteret det sammen med

ham?”
Kontaktperson til barn nr. 6

Det sidste primaere indsatspunkt i forhold til bgrnenes skolegang er en mere grundleeg-
gende indsats over for det enkelte barns forhold til lzering. Det kan veere ngdvendigt at
undersgge arsager til evt. skolefravaer eller simpelthen prgve at motivere barnet til lsering.
Som i nedenstaende eksempel, hvor kontaktpersonen prgver at pavirke barnets indstilling

til det at ga skole og hvilken rolle han indtager i den forbindelse:

“Der havde han jo sidste gang en periode hvor han var fritaget for lektier, fordi at det
gik helt op i hat og briller for ham. Der har jeg brugt meget energi pd at tale med ham
om, hvilke konsekvenser der har for ham pa lang sigt, og spejle ham lidt i hvordan han
bliver set pa i klassen, at han nemt far den rolle som klassens klovn, som den der ikke
skal lave noget, om det er den rolle han har lyst til at have, om det er den made han har

lyst til at de andre skal se pG ham.”
Kontaktperson til barn nr. 1

Indsats rettet mod fritidsforhold og venskaber

Flere af bgrnene pa Broen har sports- og fritidsaktiviteter, men for nogle af bgrnenes ved-
kommende er det et vigtigt fokuspunkt, at de motiveres til og far mulighed for at deltage
i en fritidsaktivitet. Det kan fx vaere sportsaktiviteter, hvilket anses for seerligt relevant i
forhold til bgrn med usund livsstil, men det ogsa veere fritidsaktiviteter som i hgjere grad

ivaerksaettes for at bidrage til at styrke bgrnene sociale liv og personlige udvikling:

”Sd jeg har faet hende i gang med noget teater for bgrn og unge her i [byen] (...) og det
er hun bare veeldig glad for, hvor Broen har betalt hendes kontingent og jeg har vaeret
med derude f@rste gang for at finde ud af om der er noget kgrsel, sG har vi kgrt hende

derud og s var der nogle der kunne kgre hende hjem. ”
Kontaktperson barn nr. 5
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Som tidligere naevnt har flere af bgrnene problemstillinger omkring deres sociale adfaerd
og der er ofte indsatsmal i b@rnenes sager rettet mod at styrke deres prosociale feerdig-
heder med henblik pa bl.a. at opbygge og vedligeholde positive venskabsrelationer. Ud-
over den fgr beskrevne indsats rettet mod b@grnenes udvikling og adfeerd, seetter Broens
medarbejdere i nogle tilfelde ogsa ind med en indsats rettet mere konkret mod barnets
venskabsrelationer.

Eksempelvis kan personalet tage med barnet ud i de sociale sammenhange, de indgar i
og herigennem bade fa et indblik i, hvordan barnet konkret interagerer med andre bgrn
uden for Broen og samtidig prgve at hjelpe barnet i situationen:

”[S]a har jeg jo fors@ggt at vaere med i [SFO] og pG den mdde forsggt at, bade fa gje pd,
hvem er det, jeg kan hjaelpe med, at hun har en kontakt til, og jeg har af og til oplevet,
ndr jeg kommer derhen, at sa sidder hun egentlig og leger selv, men hvis jeg sparger til:
”Hvad laver de, og hvad laver de?” s kan hun opsgge dem, og sG kommer hun egentlig
med i en leg. Hun har lidt brug for lidt hjeelp til det engang imellem.

Kontaktperson til barn nr. 2

| andre tilfaelde, og maske seerligt i forhold til nogle af de stgrre bgrn, handler det for
Broens medarbejdere mere om at saette fokus pa barnets eksisterende venskabsrelatio-
ner og om, hvordan han eller hun kan sige fra over for “uhensigtsmaessig” indflydelse:

”I forhold til kammeratskaber sG har jeg gjort meget i at tale med ham om, at ndr nu
jeg ved at en af dine kammerater kommer kgrende pa en knallert, der er ulovlig og uden
hjelm og alverdens ting, er det sd godt for dig at kgre pa den knallert, eller hvilke kon-
sekvenser far det for dig pd kort og pd lang sigt?”

Kontaktperson til barn nr. 1

Indsats rettet mod familieforhold og familierelationer

Udover de to dage pa Broen, hvor bgrnene kommer og er ssmmen med personalet, be-
spger medarbejderne ogsa familierne i hjemmet. Arbejdet med foraeldrene udger et selv-
steendigt og centralt indsatspunkt for Broen og medarbejderne ligger meget tid i arbejdet
med forzldrene.

| de fleste tilfaelde drejer sig om Igbende samtaler med foraeldrene om deres roller og
ansvarsomrader i forhold til barnets opdragelse. Det kan fx veere samtaler om, hvordan
man som foraelder bgr interagere med barnet i forhold til at deres alder eller om, hvordan
man kan stgtte op om skolegang, fritidsaktiviteter osv.:

“Det har jo, i forhold til hende, vaeret meget at tale med [moren] om, at hun nu har en
stor pige, som skal konfirmeres her i april, som er en pubertets pige, og med de sving-
ninger der nu ellers kan vaere og pragve at finde en mdade, hvorpd [moren] ikke ryger i
alle konflikterne, men udveelger sine konflikter, fordi man kan jo tage mange der mens
de er i puberteten.
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Kontaktperson til barn nr. 5

“Der mangler stadig rigtig meget i, at [barnet] mgder til tiden og at han kommer i skole,
det mangler en del, og det ligger jo ikke hos [ham], men ved far og mor og det er en
problematik jeg italesaetter hver uge.”

Kontaktperson til barn nr. 6

| enkelte tilfaelde kan der ogsa vaere tale om, at barnets kontaktperson observerer fami-
lien i Igbet af en periode med henblik pa at tilrettelaegge nogle arbejdspunkter for forael-

drene (barn nr. 8).

Som tidligere naevnt geelder alle familierne i evalueringen, at foraeldrene har flere betyde-
lige og indsatskraevende problemstillinger. | en del tilfaelde er der tale om problemer, som
ligger uden for Broens indsatsomrade, sasom psykiske problemer eller misbrug. | de til-
faelde fylder samtaler med foraeldrene om, hvordan de kan handtere deres problemer, sa
det ikke gar ud over barnet, meget i Broens indsats for foraeldrene. Det kan som i neden-
staende eksempel handle om, hvordan familien kan kompensere for den ene foralders

depression:

”[D]et, jeg har snakket med foraeldrene om {(...) det er det der med, at ndr [moren] er
nede, hvordan tackler de det sG i familien - at der skal [faren] ind og spille en rolle, sGdan
at hverdagen den fortsaetter, uanset at mor hun er nede og bliver ked af det. SG der har
vi snakket om forskellige mdder, hun kan hdndtere det pad (...) og sa skal [faren] tage
over, sddan at hverdagen bliver den samme for [barnet], hvis det er muligt.
Kontaktperson til barn nr. 6

| nogle tilfeelde traeder Broens medarbejdere ind som maeglere mellem foreeldrene, hvor
eventuelle konflikter er sa voldsomme, at det ofte gar ud for barnet. | nedenstaende sag
optraeder barnets kontaktperson netop som “mediator” mellem de to fraskilte forzeldre,

hvis dialog er temmelig anstrengt.

“Jamen jeg g@r det, at jeg noterer ned hver gang, jeg sidder med dem og siger, det er
fint, det skal jeg nok tage med, og snakke med den modsatte foreelder om det, og det
gar jeg sa. Og sd resulterer det jo i, at der ikke bliver skabt noget drama ud af det. At
jeg far sagt med lidt mildere ord, end de selv ville have gjort.”

Kontaktperson til barn nr. 2

Som naevnt tidligere er en af de udbredte problemstillinger blandt familierne, at deres
hverdag er meget ustruktureret, hvilket fx bevirker, at barnet ikke kommer op om morge-
nen og i skole. | flere af sagerne har Broens medarbejdere derfor ofte til opgave at prgve
at hjelpe familien med at etablere en hverdagsstruktur med faste aftaler omkring de vig-

tigste aktiviteter. Her spiller eksempelvis ugeplaner en vigtig rolle:
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“[H]ver uge jeg kommer, sa laver jeg en ugeplan bade for dem og for [barnet]. Der star

fx (...) hvilke dage han mad have legekammerater med hjem, hvilke aktiviteter han har,

lektietid og sovetid. Ved far og mor star der, hvad de skal ordne derhjemme”
Kontaktperson til barn nr. 6

Indsatspunkterne i forhold til foraeldrene varierer meget fra familie til familie, afhangig
af hvilke problematikker, der fremtraeder som mest presserende. Nogle af foraeldrene har
meget sma netvaerk og i de tilfeelde kan Broens medarbejdere prgve at hjelpe med at
finde ressourcepersoner, som kan hjalpe foraldrene i de daglige (barn nr. 2). Der kan
ogsa veere tale om at stgtte foraldrene i at tage kontakt til andre, fx barnets venners
foraeldre eller skolen (barn nr. 1), og endelig kan der i nogle tilfeelde veere behov for mere
konkret praktisk hjeelp, som fx at hjeelpe med at udfylde ansggninger til kommunen (barn
nr. 4).
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Forandringer i bgrnenes sociale adfaerd og trivsel

Broens indsats retter sig i stor udstraekning mod at forbedre bgrnenes sociale adfaerd og
psykiske trivsel med det formal blandt andet at gge deres kompetencer for at indga i so-
ciale sammenhange, men ogsa deres personlige modstandskraft. Pa denne baggrund for-
mulerede vi fglgende evalueringsspgrgsmal: Hvordan pavirker Broens indsats b@grnenes
sociale adfaerd og psykiske trivsel?

Bérnenes sociale adfaerd og trivsel er blevet vurderet ved hjlp af SDQ-skemaer tre gange
i lgbet af dataindsamlingsperioden af henholdsvis barnets foraeldre og barnets klasselae-

rer (eller en laerer, som kender barnet godt).

Besvarelserne fra SDQ-skemaerne kan anvendes til at beregne en score, der kan fordeles
pa 5 skalaer: Emotionelle symptomer, adfeerdsproblemer, hyperaktivitet/uopmaerksom-
hed, venskabsproblemer og prosocial adfeerd. De fgrste fire skaler kan samtidig anvendes
til at beregne en samlet problemscore.

Den nedenstaende figur viser den samlede problemscore i gennemsnit for de syv bgrn,
som deltog i hele evalueringsperioden.

Figur 1. Udvikling i SDQ totalscore, gennemsnit for de syv bgrn
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Fra figuren kan der udledes flere interessante pointer:

1. Ifglge SDQ-scoren ligger bgrnenes problemstillinger i forhold psykosocial trivsel ved
malingens start generelt pa taersklen til det abnormale omrade.’ Dette kan ses som
en indikation pa, at bgrnene i evalueringen, som gruppe betragtet, ikke har meget

voldsomme adfzerds- og fglelsesmaessige problemstillinger, men dog alligevel ligger

° 10
over normalomradet.

2. Badeiforaeldrenes vurderinger og lerernes vurderinger sker der et tydeligt fald i den
gennemsnitlige problemscore i de fgrste 6 maneder af evalueringsperioden. Dette
kan ses som en indikation pa, at den sociale adfaerd og trivsel blandt bgrnene har

forbedret sig i denne periode.

3. Efter 12 maneder er foraeldrenes vurderinger stort set usendrede, mens larernes vur-

deringer tilkendegiver en stigning i problemscore pa tvaers af de 7 bgrn. Dette kan ses

som en indikation p3, at der er sket en forringelse af den sociale adfeerd og trivsel.

Inden vi kigger naermere pa, hvordan disse udviklinger i SDQ-scoren kan fortolkes, er det
relevant ogsa at vise foraldrenes og laerernes vurderinger af, hvor stor betydning evt.
problemer har for bgrnenes hverdag og omverden, hvilket ogsa indgar i SDQ-skemaet.

Her bliver foraeldre og laerere bedt om at angive om de synes, at barnets vanskeligheder

udger et problem for henholdsvis relationerne i hjemmet, forhold til venner, indleering i

skolen og i forbindelse med fritidsinteresser.

Som det fremgar af nedenstaende figur, er det bade foraeldres og laereres vurdering ved
evalueringens start, at bgrnenes vanskeligheder i gennemsnit for 7 bgrn udger et pro-
blem, der ligger over taersklen til normalomradet, der normeret til en score over 1. Det vil

sige, at der er tale om en relativt stor negativ betydning for bgrnenes dagligdag.

® For 10-12 arige i Danmark ligger det abnormale omrade (dvs. ca. de gverste 10 pct.) over en SDQ-score pa

14 for drenge og 12 for piger i foreeldrebesvarelser og 17 for drenge og 13 for piger i lererbesvarelserne.

10 Opfattet som de 80 pct. laveste.
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Figur 2. Udvikling i SDQ impactscore, gennemsnit for de syv bgrn
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Udviklingen i denne vurdering gennem evalueringsperioden ligner den ovenstaende be-
skrivelse med et fald i bade forzeldres og leereres vurdering de fgrste 6 maneder af evalu-
eringsperioden. Herefter fglger en stort set uaendret vurdering efter 12 maneder for for-

®ldrenes vedkommende og en markant stigning i laerernes vurdering.

For at belyse, hvordan disse udviklinger i SDQ-scoren kan fortolkes, kan det vaere relevant
at se lidt naermere pa, hvordan resultatet fordeler sig mellem bgrnene. Som det fremgar
af nedenstaende figur, der viser foraldrenes vurderinger, er der betydelig variation bgr-
nene imellem i forhold til, hvor hgj en samlet problemscore i SDQ-skemaet de bliver vur-
deret til at have. Dette billede stemmeri gvrigt godt overens med den tidligere beskrivelse

af b@rnenes meget forskelligartede problemstillinger.
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Figur 3. Udvikling i SDQ totalscore, fordelt pa de syv bgrn, foraeldrebesvarelser
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Figuren er sorteret efter hvor hgj en score det enkelte barn har ved den fgrste SDQ-ma-
ling. Som det fremgar, er der to bgrn, der ligger over en samlet score pa 15, mens de
resterende 5 bgrn ligger under. For de bgrn, som har de hgjeste scoringer ved evaluerin-
gens begyndelse, sker der et fald de fgrste 6 maneder og derefter en mindre stigning i de

efterfglgende 6 maneder.

For sa vidt angar leerernes vurderinger, der er angivet for hvert barn i den nedenstaende
figur 4, er billedet nogenlunde det samme i de fgrste 6 maneder, hvorefter der for nogle
af b@rnenes vedkommende sker en ret kraftig stigning i scoren mellem 6 maneder og 12

maneder i evalueringsperioden.

Det er vanskeligt at give en entydig forklaring pa, hvorfor vurderingen af bgrnene for lae-
rernes vedkommende indebarer en sadan udvikling fra 6 til 12 maneder. En nzerliggende
forklaring kan imidlertid veere at flere af bgrnene (bl.a. nr. 2, 3 og 6) har skiftet laerer fra
malingen efter 6 maneder til malingen efter 12 maneder. Disse bgrn er saledes blevet
vurderet “med andre gjne” og dermed maske en anden vurdering i den sidste maling i
forhold til den fgrste maling. Det taler dog imod denne forklaring, at vurderingerne fra de
pagaldende bgrns foraldre ogsa har resulteret i en hgjere SDQ-score ved tredje maling i

forhold til anden maling.
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Figur 4. Udvikling i SDQ totalscore, fordelt pa de syv bgrn, leererbesvarelser
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En anden mulig forklaring kan ligge i et sammenfald mellem ovenstdende udvikling og
Broens ART-indsats: | foraret 2013, altsa i de fgrste 6 maneder af evalueringsperioden,
modtog fire af bgrnene med relativt hgje problemscorer ART-forlgb (barn nr. 2, 3, 5 og 6)
og et femte barn indgik i enkelte ART-gvelser (nr. 4). Ingen af de to andre bgrn (nr. 1 og
nr. 7) modtog ART-forlgb i denne periode. Efter 6 maneder var det samstemmende vur-
deringerne fra forzeldre og laerere, at problembelastningen for disse 4 bgrn enten var fal-
det eller uaendret (laererbesvarelsen for barn nr. 2 efter 6 maneder mangler dog). | de
felgende 6 maneder, efter ART-forlgbets afslutning, ser det imidlertid ud til, at vurderin-
gerne fra foraeldre og laerere til disse 4 bgrn er, at bgrnenes problemstillinger er vokset
igen. En tese kunne saledes vaere, at ART-forlgbet har haft en positiv indvirkning pa disse
bgrns sociale adfeerd og trivsel, men, at denne virkning ikke har kunnet fastholdes efter-
felgende. Det er dog desveaerre ikke i evalueringens gvrige materiale muligt at be- eller

afkraefte denne tese.

Det er derimod muligt fra interviewene med familierne og leererne at undersgge, hvordan
de vurderer, hvilket forandringer der er sket i bgrnenes sociale adfeerd og trivsel. Vi un-
dersgger ogsa i hvilket omfang foraldrene giver udtryk for, at de er blevet bedre til at
understgtte forbedringer i deres bgrns adfaerd. Resultatet er gengivet i den nedenstaende
tabel.
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Tabel 4. Udsagn fra bgrn og foraeldre om bgrnenes udvikling i social adfaerd og trivsel

UDSAGN OM FORANDRINGER I FOR-
/ZELDRES ST@TTE TIL BORNENES SOCI-

UDSAGN OM FORANDRINGER | BARNETS
SOCIALE ADFARD OG TRIVSEL

ALE ADFZARD OG TRIVSEL

BARN 1 [ingen udsagn] Foreelder: Der fik han rigtig meget ros,
fordi der var faktisk et par drenge, [der]
var kommet op at slas, sa der gik hani
mellem dem.

BARN 2 Foreelder: Sa man skal lige sadan hjalpe  Forzelder: [1] skolen vil jeg sige, hun leger
lidt pa vej en gang i mellem (...) jeg siger med flere forskellige. Sidste ar fik [hun] jo
til [hende], der er jo ikke nogen der gi- nej, nej, nej, nej, nej, nar hun spurgte pi-
der lege med en, hvis det er den samme gerne.
der bestemmer hele tiden.

BARN 3 [ingen udsagn] Barn: [D]e har hjulpet mig med mine pro-

blemer [at lade vaere med at lyve].

BARN 4 [ingen udsagn] Leerer: Det er virkelig en anden dreng. Han
har lzert at kontrollere sin vrede rigtig me-
get. Eleverne har fgr vaeret bange for ham
og der har bl.a. veeret foreeldrekomsam-
men om hans vrede. Forzldrene kan
maerke, at der bliver taget hand om det
nu.

BARN 5 [ingen udsagn] Barn: [E]n af grundene til jeg er her er, at
jeg skal veere mere social.

Interviewer: Ja, og det synes du, gar bedre
nu?
Barn: Lidt i hvert fald.
BARN 6 Foreelder: [Han] er faktisk blevet rigtig Barn: Jeg laver ikke sa meget ballade mere
god til at forstd, nar jeg siger, at jeg (...)
gerne vil have nogle ting, sa ggr han det  Foraelder: [D]u er blevet bedre til ikke at
0gsa (...) jeg tror maske ogsa, det har komme i konflikter pga. dig selv. Men hvis
noget at ggre med, at hans mor er ble- der er nogle af dine venner, der eri pro-
vet bedre til at veere konsekvent. blemer, sa har du lidt sveaert ved at lade
veaere med at blande dig.
BARN 7 [ingen udsagn] Leerer: Det fgrste man bider maerke i er at

hun er blevet meget mere sikker pa sig
selv, hun var sddan en det tynde @l. Det er
hun kommet lidt ud over, hun tgr at sige
fra og bidrage.
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Som det fremgar af kolonnen yderst til hgjre, er der for alle bgrnene positive tilkendegi-
velser om bgrnenes udvikling fra foraeldre, laerere eller bgrnene selv. Dette gaelder sale-
des ogsa de bgrn, som SDQ-malingerne, der blev prasenteret ovenfor, tilkendegav ikke
havde udviklet sig. Det er dog ogsa relativt tydeligt i de kvalitative udsagn, at der ikke for
alle bgrnene er tale om lige store fremskridt, men for nogles vedkommende i stedet sna-
rere er tale om sma skridt i en laangere proces.

Et eksempel herpa kan illustreres gennem udviklingen hos et af de bgrn, for hvem en so-
cial adfeerd med mange konflikter er et fremtraadende problem (barn nr. 6). Vi har gen-
nem interviews med barnets kontaktperson fra december 2012 til november 2013 fulgt
Broens primaere indsatsomrader og gennem denne periode kan der spores en svag, men
tydelig, positiv udvikling i barnets strategier til konflikthandtering. Der er tale om en
dreng, som i interviewperioden var 9-10 ar gammel.

Ved det fgrste interview i december 2012 fokuserede Broen en stor del af sin indsats med
barnet pa hans konflikter og hans handlemader, nar han var i konflikter:

”[S]a kigger jeg pa billeder med ham, taler ud fra oplevelser og konkrete situationer sd
det bliver konkret for ham. Og hvis vi er i leg med ham, sa tager jeg det op, hvis der er
et eller andet ndr jeg eller andre er i leg med ham. Sa bruger vi det som eksempel, hvis
der sker et eller andet. Sa tager vi situationen, ndr den er der: "Hvad skete der her, og
hvordan kan vi komme ud af det?”

Kontaktperson til barn nr. 6, december 2012

Der er pa dette tidspunkt tale om en indsats med det formal grundlaeggende at praesen-
tere barnet for mader, hvorpa man kan undga konflikter og hvordan man kan Igse kon-
flikter pa en hensigtsmaessig made.

Ved det efterfglgende interview 2-3 maneder senere, giver kontaktpersonen udtryk for,
at barnet har en begyndende forstaelse for, hvordan han kan handle anderledes, men
endnu ikke er i stand til at omsaette det i praksis:

”[H]an ved godt, ndr han har lavet en handling, at han kunne have gjort det anderledes.
Han kan ogsa godt komme med forslag til, hvordan man kunne ggre det. Men derfra og
sd til at vaere i stand til at handle i nuet - der er et stykke vej.”

Kontaktperson til barn nr. 6, februar 2013

Barnet pabegynder nu et ART-forlgb ved siden af den igangvaerende paedagogiske indsats
fra Broen. Om det er ART-forlgbet, de Ipbende padagogiske samtaler eller kombinationen
af disse, som har betydning kan vi ikke afggre pa baggrund af interviewmaterialet, men i
hvert fald giver kontaktpersonen i interviewet tre maneder efter udtryk for, at drengen er
begyndt at anvende nye strategier, nar han kommer i konflikter:
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”[J]eg tror, han har fundet en mdade, hvor han godt ved, at han skal lige vaek, nar han
bliver s@ vred, at han har lyst til at reagere. SG gdr han lige vaek, hvis det er i skolen, sG
gdr han udenfor i frikvarteret, eller pd Broen, sG skal han lige vaek. Og det, vi sG har
arbejdet med som aendring helt, fra da han startede, det er ikke de sidste to mdneder,
det er, at man ikke bare skal gd og sG komme tilbage, og sd er alt glemt. SG skal man
have snakket om, hvad er det for nogle ting som [er sket]”

Kontaktperson til barn nr. 6, maj 2013

Som det fremgar, er der ifglge kontaktpersonen stadig et stykke vej for barnet i forhold til
at fa afsluttet konflikterne, hvilket dog i det naeste interview i september maned ser ud til

at veere blevet bedre:

“[Han] har typisk det, at han bliver meget vred, og der ved han altsd godt, at hvordan
er det lige man bliver vred. Nogle de sldr i puden og andre gdr sin vej, og han gar tit sin
vej. Men forskellen fra fgr og sa til nu, det er jo, og det er mdske ikke de sidste to mdne-
der, men over lzengere tid, at han godt ved nu, at der er ingen vej tilbage, vi skal ind og
have Igst konflikten og snakket det igennem.”

Kontaktperson til barn nr. 6, september 2013

| det sidste interview i november maned ser den positive tendens ud til at fortsaette. Dette
ser ogsa ud til at styrkes yderligere af, at drenges mor ogsa bidrager til at fastholde ham i
at fa Igst konflikterne og ikke stikke af fra situationen:

”Hans mor har ogsd pr@gvet engang, hvor han har ringet og sagt (...), at nu skal du hente
mig, fordi jeg er blevet uretfaerdigt behandlet, og s har mor vaeret omme og hente ham
og sagt: “Du skal ikke hjem. Vi skal ned til skoleinspektgren, for nu skal vi finde ud af,
hvad der er sket her.” Og han har fundet ud af, at ndr de voksne de ggr det, at ndr han
kommer med en udtalelse, sa skal vi have fundet ud af, hvad der er sket (...) SG man kan
sige, der har veeret sddan en udvikling i, at han mdske har ndet at taenke: "Det kan ikke
betale sig at stikke af.”

Kontaktperson til barn nr. 6, september 2013

Sammenlignet med det fgrste interview med kontaktpersonen pa Broen i december 2012,
er det tydeligt, at der i iagttagelsen af barnet og i indsatsens fokuspunkter er sket foran-
dringer i hans strategier til at handtere konflikter. Hvor indsatsen i december maned
havde fokus pa at prasentere barnet for hensigtsmaessige handlemader i konflikter, dre-
jer indsatsen sig 11 maneder senere primart om at udvikle videre pa de strategier, som
barnet nu er begyndt at tage i anvendelse.

Denne udvikling kan ogsa ses i interviewene med barnet selv og sin mor, fx i nedenstaende
uddrag, hvor de taler om udviklingen i hans forhold til en af sine venner (her kaldet ”An-
ders”):

“Mor: Men jeg kan nemlig huske engang, selvom dig og Anders faktisk altid har veeret
gode venner, dengang | var mindre var det sddan lidt dag efter dag, om | var gode ven-
ner eller om | var rygende uvenner.
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Barn: Nogle gange var vi ogsd sadan lidt omme i skolen: sa drillede han mig, sa drillede
jeg ham, sa drillede han mig, sa drillede jeg ham. Sa blev jeg mega ked af det, sd gik
han, og s@ kom han igen: NG hvad sa? Okay, tror jeg nok.

Interviewer: SG kunne | blive gode venner igen?

Barn: Eller sGdan hvor det er, at han bliver mega sur eller et eller andet, s nogle gange
kom han bare igen: ”"Nd hvad sd, hvad skal vi lave?”

Mor: Ja, i stedet for | snakker om, hvad der lige er sket, sG er det nemmere bare at ga
hen og lege videre.

Barn: Ja.

Mor: Det er bedre at snakke om det i hvert fald, og sige undskyld hvis man laver noget
dumt, ikke 0gsa?

Barn: Ja.
Interviewer: Er | sd, er | blevet bedre til det?
Barn: Ja.

Mor: Men jeg tror ogsd det g@r meget, som du selv siger, at du har aendret dig, og ikke
laver sG meget ballade mere. Jeg kan huske Anders sagde til dig engang, at du faktisk
var en rigtig god ven, ndr du ikke var sa vild, fordi det kunne han ikke ret godt lide. Kan
du huske det?

Barn: Ja, nu synes jeg bare, han er for vild.”
Barn nr. 6 og dennes mor, 2. familieinterview.

Hos dette barn giver moren samtidig udtryk for, at hun ogsa har forandret sin adfaerd i
forhold til at veere mere graensesaettende i sin opdragelse af barnet. Det fremgar ogsa af
citatuddraget i ovenstaende tabel og kontaktpersonens iagttagelser. Det er imidlertid
langt fra alle foraeldrene i evalueringen, der pa samme made udtrykker ndrede handle-
mgnstre. | nogle tilfaelde er det formentlig blot et udtryk for, at det ikke har veeret et
fokuspunkt i indsatsen, som i stedet er haft andre primaere formal.

| andre tilfeelde kan Broens indsats i denne sammenhang dog mgde modstand fra foreel-
drene, som maske ikke ser grund til at forandre sig. Det kommer fx til udtryk hos en af de
lidt seldre drenge pa Broen:

”0Og ndr han sG har veeret i konflikt, sa er han mere dben omkring at snakke om det, og
snakke om andre handlemuligheder end det han gjorde fagr, hvor hans temperament
Igber voldsomt af med ham. Og far i princippet prgver at fortaelle mig, at det er helt
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naturligt, at i nuet sG handler man sddan og sGdan og sddan og det kan far godt forsta,
for sddan har han det ogsa.”
Kontaktperson til barn nr. 3, december 2012

| dette tilfeelde bidrager det, at faren ikke samarbejder szerlig meget om Broens indsats
pa dette omrade til, at det padagogiske arbejde med drengen omkring konflikthandte-
ringen henligges til Broen og ikke foregar i hjemmet:

”[N]ar jeg er sammen med [drengen], sG snakker jeg med ham ud fra nogle billeder, og
ud fra en paedagogik, der hedder “Trin-for-Trin”, men der bruger jeg bare nogle billeder,
for at have det som et faelles tredje, hvor vi snakker ud fra det (...) Det gg@r jeg hver
mandag. Og sa sidder vi herinde pd Broen. Hvis vi sidder derhjemme kan jeg maerke han
er anderledes, og han bliver lidt mere ugidelig.”

Kontaktperson til barn nr. 3, december 2012

Indsatsens betingelser synes saledes at vaere markant anderledes i denne sag end i den
foregaende. Hvad de pracise effekter af disse eendrede betingelser er, kan vaere vanske-
ligt at afggre pa baggrund af evalueringens datamateriale, men det forekommer sand-

synligt, at Broens muligheder for at skabe positive forandringer svaekkes.

Opsamling

Pa baggrund af den ovenstaende gennemgang kan evalueringsspgrgsmalet besvares pa

felgende made:

e Bgrnenes sociale adfeerd og trivsel bliver af bgrnenes foraeldre generelt vurderet til
at veere blevet forbedret i evalueringsperioden.

e Derimod giver bgrnenes leerere generelt udtryk for et udsving i bgrnenes sociale ad-
faerd og trivsel, hvor en forbedring i de f@rste 6 maneder efterfglges af en forvaer-
ring.

e Der kan iagttages forbedringer hos alle bgrnene i det kvalitative materiale, men i
forskellig grad, og Broens indsats ser ud til at kunne ggre en forskel i de konkrete
forlgb.

e Der erinogle af forlgbene foreeldre, som Broens indsats pa dette omrade ikke ser
ud til at have virkning p3, i forhold til at stgtte op om bg@grnenes gnskede adfaerdsan-

dringer.
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Forandringer i familiens relationer og bgrnenes netvaerk

Et andet centralt element i Broens indsats retter sig mod at styrke barnets udviklingsmu-
ligheder gennem styrkelse af hans eller hendes relationer til sin familie, styrke familiens
funktion, herunder foraldrenes evner som foreeldre, og barnet gvrige netvaerk og proso-
ciale venskabsrelationer.

Det gav anledning til fglgende evalueringssp@rgsmal: Hvordan pdvirker Broens indsats
barnenes stgtte fra sociale netveerk, herunder familien?

Vi gennemfgrte interviews med familierne to gange med et ars mellemrum. Et af fokus-
punkterne i interviewene var, hvordan barn og foraeldre beskrev deres hverdag sammen
og forskelle mellem familiernes beskrivelser i de to interview blev efterfglgende kodet og
sammenlignet.

Den nedenstaende tabel viser udsagn fra foraldrene i disse interviews, som illustrerer
omrader, hvor de giver udtryk for at der er sket forandringer i familiens funktion, i relati-
onerne mellem familiemedlemmerne eller i hvordan foraeldrene handterer foraeldrerol-
len.

Tabel 5. Forandringer i familiernes funktion, relationer og roller

UDSAGN FRA FORZLDRE OM FORANDRINGER | FAMILIENS FUNKTION, RELATIO-
NER OG ROLLER

BARN 1 Sa engang imellem kan mor lige brumme af ham, jeg synes han roder lidt for me-
get pa sit veerelse (...) eller han ikke lige kommer hurtigt nok ud af sengen.

BARN 2 [J]eg synes ogsa vi snakker bedre, mere stille og roligt og pant til hinanden (...) Sa
man kan sige, der er sket en udvikling, ogsd med mig (...)

Broen har betydet sddan for mig (...) at [barnet] ikke kan maerke, at der hele tiden
er problemer [mellem mor og far], og der hele tiden er sure miner.

BARN 3 Det betyder rigtig meget [at kontaktpersonen kommer pa besgg]. Man har nogen
at laesse af pa (...) der er kun én voksen hjemme ved mig, det er mig.

BARN 4 [J]eg er alene med dem, der maske er en [Broens kontaktperson], der kan komme
med nogle andre input pa, hvordan man Igser tingene, end man kgrer pa samme
rille pa grammofonpladen (...) der er det sommetider nemmere, at det er en anden
en end mig, der siger tingene.

BARN 5 [ingen udsagn]

BARN 6 [Henvendt til barnet] Du har ogsa laert mange ting, synes jeg. Du er blevet rigtig
god til ikke at saette dig ned, hvis vi siger, du skal et eller andet, eller siger, der er
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UDSAGN FRA FORZLDRE OM FORANDRINGER | FAMILIENS FUNKTION, RELATIO-
NER OG ROLLER

noget du ikke ma, eller du skal lave om p3, sa bliver du ikke ked af det leengere, nu
kan vi snakke om det.

BARN 7 Ogsa for at nar mit overskud ikke er der, sa de ligesom kan give hende noget af
det, som jeg ikke kan stimulerer hende med jo (...) Alts3, jeg har nogle perioder,
hvor jeg er sddan udmaerket, men jeg dykker jo ogsa indimellem (...) Der sker nogle
ting (...) som ikke er sa behagelige.

Forandringerne synes at falde i tre kategorier.

e | den f@rste kategori (bgrn nr. 2 og 6) giver foraeldrene eksplicit udtryk for, at der er
sket forbedringer i familiens indbyrdes relationer og i maden de er sammen pa. |
begge tilfelde fremhaves en forbedret dialog og hos barn nr. 2 fremhaeves Broens
indsats ogsa i forhold til at sikre, at barnet skaermes fra foraeldrenes konflikter. Foran-
dringerne hos barn nr. 1 kan ogsa siges at hgre til denne kategori, om end forbedrin-
gerne her synes mindre udtalte. Saerligt giver denne foraelder udtryk for i hgjere grad
at have pataget sig foraeldrerollen og (i et vist omfang) veere rammesattende for bar-
net.

e Forzldrene i den anden kategori (bgrn nr. 3 og 4) giver primaert udtryk for at forbed-
ringer i familiens funktion og varetagelsen af deres foraldrerolle, skal tilskrives Bro-
ens stgttende indsats. De tilkendegiver ikke pa samme made som de fgrnaevnte fami-
lier, at deres handlemgnstre som foraeldre har @ndret sig, eller at familiens funktion
eller relationer generelt er blevet forbedret. Dog finder de begge tilsyneladende, at
Broen udfylder en vigtig rolle gennem stgtten til opdragelsen af bgrnene.

e | den sidste kategori (barn nr. 7) angives Broens betydning for familiens funktion mv.
hverken som udviklende eller stgttende, men derimod som egentligt kompense-
rende. Pa grund af foraeldrenes psykiske vanskeligheder er barnet ifglge foraeldrene
afhaengig af Broens indsats for dels at blive stimuleret, dels skaermet mod den psyki-

ske sygdom i familien.

Tendensen pa tvaers af de syv familier er saledes overordnet positiv i vurderingen af Bro-
ens indsats og betydning for familiens funktion, relationer og roller. Samtidig peger oven-
staende dog ogsa pa, at der kan veaere graenser for, hvor vidtraeekkende virkning indsatsen
for familien kan have pa foraeldrenes handlemgnstre. Der er sdledes noget der tyder p3,
at Broens indsats i flere tilfeelde i hgjere grad er stgttende og kompenserende for famili-
ens funktion, frem for egentlig udviklende.

En stor del af familieinterviewene blev brugt pa at udarbejde sakaldte ecomaps sammen

med bgrnene og deres foraeldre. Ved at sammenligne disse ecomaps og den medfglgende
drgftelse af bgrnenes og familiernes formelle og uformelle netveerk i de to interviews, er

31



det muligt er undersgge, hvordan bgrnenes netvaerk og venskaber har udviklet sig i eva-

lueringsperioden.

| den nedenstdende tabel er angivet forandringer i barnet netvaerk, som det kommer til

udtryk de udarbejdede ecomaps (kolonne 1) og udsagn fra bgrn og foraeldre om foran-

dringer i b@rnenes netvark og venskaber i Igbet af det ar, som evalueringen har fokuseret

pa (kolonne 2).

Tabel 6. Forandringer i bgrnenes netvaerk

FORANDRING | BARNETS BESKRIVELSE
AF NETVZARK (GENNEM ECOMAPS)

UDSAGN OM FORANDRINGER | BAR-
NETS NETVARK OG VENSKABER

BARN 1 Flere venskaber og netvaerksrelationer,  Man har det sjovt, ndr man er sammen
seerligt uden for Broen med sine venner (...) Nogle gange sa
hjaelper vi hinanden med lektierne, og
hvis der nu var en, der endte i en slas-
kamp, sa tror jeg ogsa, vi ville ga ind og
hjaelpe dem. Men det tror jeg ikke sker.
BARN 2 Flere venskaber, bade pa og uden for [Slidste ar havde hun ikke nogen med
Broen hjemme og lege. Der var det sveert for
hende med det der sociale, meni ar er
det blevet betydeligt bedre.
[D]et var vaerre sidste ar (...) der var in-
gen der gad lege med hende.
BARN 3 Udskiftning og flere venskaber, bade pd Jeg synes det har vaeret godt [at vaere
og uden for Broen pa Broen], fordi jeg har faet flere ven-
ner
BARN 4 Flere venskaber, szerligt pa Broen [ingen udsagn]
BARN 5 Udskiftning af tidligere venskabsrelatio-  Jeg ville have veeret (...) mere asocial
ner, uendret antal end jeg er i forvejen [uden Broen].
BARN 6 Flere steerke venskabsrelationer Jeg kan huske Anders sagde til dig en-
gang, at du faktisk var en rigtig god ven,
nar du ikke var sa vild, fordi det kunne
han ikke ret godt lide.
BARN 7 Flere venskaber, bade pa og uden for [ingen udsagn]

Broen

Bade gennem de udarbejdede ecomaps og fra de gennemfgrte interviews ses en tydelig

tendens hos de syv bgrn til, at de uformelle netveaerk i kraft af venskaber styrkes. Det geel-
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der bade bgrn, som havde meget fa venner og et svagt netvark i begyndelsen af evalue-
ringsperioden og bgrn med mange og staerke relationer. Der synes imidlertid at vaere for-
skel pa, hvordan det uformelle netvaerk styrkes. Hos nogle bgrn (nr. 1, 2, 3, 4 og 7) sker
der primaert en udvidelse af antallet af venner og netvaerksrelationer, mens der for andre
bgrn (nr. 5) primaert sker en udskiftning af tidligere venskaber eller en forsterkning af
eksisterende venskabsrelationer (barn nr. 6).

Broens indsats pa dette omrade er dels rettet mod barnets evne til at opbygge og vedli-
geholde relationer, dels stgtte i forhold til at hjaelpe barnet med at skabe kontakt til po-
tentielle venskaber. | det fglgende vil vi se pa indsatsen og situationen hos et af bgrnene
(barnnr. 3) i begyndelsen af evalueringsperioden og pa, hvordan bade indsats og situation
udvikler sig frem mod evalueringens afslutning. Der er tale om en lidt sldre dreng.

| det fgrste familieinterview i december 2012, gav barnet bade i ecomaps og i interviewet
udtryk for, at hans venskabskreds var relativt begraenset og uden steerke relationer til an-
dre end de naermeste familiemedlemmer:

“Interviewer: Hvem er du meget sammen med ellers?
Barn: Det.... mine klassekammerater {...)

Interviewer: Hvad laver | typisk sammen, er du sammen med dem kun i klassen eller
0gsd nogen gange | fritiden?

Barn: Jeg var engang i fritiden, men det er sGdan stoppet. ”
Barn nr. 3, 1. familieinterview

Broens indsats fokuserede pa dette tidspunkt pa at gge barnets interesse for at fa flere
venner, hvilket blev vanskeliggjort af, at dette omrade set fra kontaktpersonens synsvin-
kel ikke blev bakket op af drengens forzalder:

“Det med at veere sammen med skolekammerater i fritiden har vi snakket om, jeg har
snakket meget med X om, hvordan det kunne veere at fG en med hjem. Og det synes han
er sveert, han har kun haft én med hjem (...) Det er jo en del af det, ud over at han ikke
har sd stort et netveerk, og det er ikke noget der betyder sd meget for [faren] sd er han
er jo heller ikke med til at bakke X op i at fG nogen med hjem, det er kun mig.”
Kontaktperson til barn nr. 3, december 2012

| det efterfglgende interview med kontaktpersonen blev der endvidere givet udtryk for,
at manglende selvtillid hos barnet var en af arsagerne til hans manglende lyst og evne til
at tage initiativ til at opbygge flere og bedre relationer til sine jeevnaldrende.
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”[D]et handler meget om, at han ogsd er bange for afslag. Han ved ikke, hvis de siger
nej, hvad skal han sa. Og han har ikke lyst til at tage dem med hjem og... jeg tror sim-
pelthen heller ikke han far dem spurgt. Det er noget, vi skal arbejde rigtig meget med.
Lige nu arbejder jeg med ham ift. at have to fra klassen, som han har en feelles interesse
med i musik og computerspil. Det arbejder vi pd nu, men der er et stykke vej endnu,
tenker jeg.”

Kontaktperson til barn nr. 3, februar 2013

| den efterfglgende periode fortsaetter Broen med at fokusere pa at motivere drengen til
at tage initiativ til at indlede relationer og snakke med drengen om venskaber og venners
betydning. Omkring sommerferien 2013 far han tilsyneladende opbygget relationer til
nogle venner i skolen, som han ogsa er sammen med efter skoletid. Drengen beskriver
disse relationer i det andet familieinterview i december 2013 pa fglgende made:

“Interviewer: Hvad med kammerater?
Barn: Jamen, der har jeg tre bestemte {(...)
Interviewer: Hvad med [S@ren], hvem er han, hvad laver du sammen med ham?

Barn: Ham, altsG det er ham, jeg kan fortaelle hemmeligheder til og sGdan, han er nok
den jeg trives bedst med af de tre.

Interviewer: Ja, han er din bedste ven?

Barn: Ja.

Interviewer: Hvad laver I, ndr | er sammen?

Barn: Sa spiller vi, og snakker sammen, og bare haenger ud (...)
Interviewer: Okay, efter skolen ogsd, nede i byen eller ...?
Barn: Ja, for eksempel.

Interviewer: Er | hiemme ved hinanden ogsd nogensinde?

Barn: Altsd, han har vaeret hjemme ved mig, og jeg har vaeret hjemme ved ham en gang

(..)

Interview: Var du ikke sd gode venner med dem dengang, som du er nu, er det mest
kommet i Igbet af det sidste Gr?

Barn: Ja, det er det.

Interviewer: Eller er det bare tilfaeldigt, at de lige er blevet trukket s meget frem i dag
frem for at blive kaldt klassekammerater?
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Barn: Altsd, jeg er blevet bedre venner med dem, end jeg var sidst [sidste familieinter-
view].”
Barn nr. 3, 2. familieinterview

Det er tydeligt, at drengen har faet flere og bedre venskaber i Igbet af evalueringsperio-
den. Det forekommer sandsynligt, at Broens indsats har spillet en rolle i denne udvikling,
men det er uklart, hvor stor betydning indsatsen har haft. Forlgbet er formentlig udtryk
for, at Broens indsats pa et omrade som dette primaert er stgttende og motiverende (med
mindre der er tale om en indsats rettet mod forbedring af barnets sociale adfeerd, som vi
sa i det foregaende afsnit).

| andre tilfaelde kan Broen imidlertid mere konkret bidrage til at give bgrnene bedre mu-
ligheder for at opbygge venskaber og prosociale relationer. Et andet af bgrnene i evalue-
ringen (barn nr. 5) er kendetegnet ved et meget svagt netvaerk og fa, relativt overfladiske,
venskaber. P4 Broens initiativ og med Broens praktiske hjaelp, bliver hun imidlertid til-
meldt en ungdomsteatergruppe, som giver hende nye og bedre muligheder for at etablere
venskaber og styrke hendes sociale kompetencer. Hendes laerer udtrykker det saledes:

“[Jeg har] hgrt varmt om det der [teater] for unge, det breender hun for! Derude tror jeg
hun har féet nogle bekendtskaber. Hun er kommet derude uden at der er nogen der
kender hendes baggrund. Hun elsker det virkelig. Det gar pa skift, hvor man skal komme
med en leg, da medbragte hun en improvisationsleg, som virkelig tog kegler.”

Leerer til barn nr. 5

| interviewet med barnet selv og hendes foralder fremhaver de begge ogsa teatergrup-

pen, som et af de vaesentligste bidrag fra Broens indsats:

“Interviewer: Hvis nu du skulle, hvis vi skulle prgve at lege med tanken om, at du ikke
havde gdet her pd Broen.

Barn: Ja.
Interviewer: Tror du sd, der var nogle ting i dit liv, der ville have vaeret anderledes?

Barn: Jeg ville have vaeret lengere bagud i skolen, faet ddrligere karakterer i matematik,
veeret mere asocial end jeg er i forvejen.

Interviewer: Det er da alligevel ogsd noget.
Barn: Ja, og sd ville jeg ikke have gaet til [teater], det er dem, der betaler for det.

Mor: Ja, men det er ogsa derigennem vi har faet kendskab.”
Barn nr. 5 og dennes mor, 2. familieinterview

Adgangen til denne teatergruppen har pa denne made givet barnet mulighed for at
komme i kontakt med unge, hun ellers naeppe ville have opbygget relationer til. Og at
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dgmme efter hendes laerers vurdering, har det haft en tydelig positiv virkning pa barnet
og hendes trivsel.

Opsamling

Pa baggrund af den ovenstaende gennemgang kan evalueringsspgrgsmalet besvares pa
felgende made:

e Broens indsats ser ud til at stgtte foraeldrene i varetagelsen af deres foraeldrerolle og
kan til en vis grad kompensere for eventuelle mangler heri. | nogle tilfaelde kan ind-
satsen endvidere bidrage til at forbedre relationerne mellem bgrnene og foreel-

drene.
e Broens indsats bidrager maerkbart til at styrke bgrnenes venskabsrelationer.

e Samlet set forekommer det saledes sandsynligt, at Broens indsats kan bidrage til at
styrke bgrnenes relationer i deres sociale netvaerk.
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Forandringer i bgrnenes skoletilknytning

Det tredje primaere element i evalueringen af Broens indsats, retter sig mod barnets til-
knytning til skolen eller andre evt. beskzeftigelse. Dette er et centralt fokuspunkt for Bro-
ens indsats, da en vellykket skolegang betragtes som saerdeles vasentligt bade for barnets
livsmuligheder pa sigt og for hans eller hendes almindelige trivsel.

Derfor formulerede vi fglgende evalueringsspgrgsmal: Hvordan understgtter Broens ind-
sats bgrnenes inklusion i skolen og evt. andre samfundssystemer?

Gennem familieinterviewene og leererinterviewene vil vi prgve at undersgge i hvilken ud-
straeekning bgrnenes tilknytning til skolen og deres holdning til laering har udviklet sig i
Ipbet af evalueringsperioden, og i hvilken omfang Broens indsats evt. har bidraget hertil.
Vi vil ogsa preve at iagttage, hvordan og i hvilken udtraekning foreeldrene bakker op om
barnets skolegang.

| den nedenstaende tabel er angivet centrale udsagn fra foraeldre, bgrn og laerere i de syv

forlgb.

UDSAGN OM FORZALDRES OPBAKNING
TIL BARNETS SKOLEGANG

UDSAGN OM BARNETS SKOLEGANG

BARN 1  Forzelder: Altsa, jeg kan sadan nogen- Barn: Jeg far styr pa mine sager, sa jeg
lunde hjaelpe dem med at laese. Der kan  kan fa en bedre uddannelse eller eksa-
vaere nogle ord der, men det er jo ikke men. Jeg tror, hvis jeg ikke havde haft
nok. Sa derfor sa hjalper de bgrnene Broen, sa tror jeg faktisk ikke rigtig, jeg
med at finde ud af, hvor meget er der af  havde gaet i skole maske.
lektier og sddan nogle ting der. Fordi
selvom lektier kan veaere treels og irrite-
rende, sa er det jo ngdvendigt pa laen-
gere sigt.

BARN 2  Foreelder: Hvis hun har noget for, og Forelder: [D]et er blevet betydeligt
hun ikke har naet det dernede, det kan bedre, fordi sidste ar ville hun slet ikke i
jo ske, sa siger jeg til hende: "X ved du skole. Der var hun ked af at komme i
hvad, vi skal have lavet lektier inden vi skole, hvor hun siger: ”Jeg gider ikke i
spiser aftensmad, fordi sa kan du hygge  skole i dag, ma jeg ikke godt blive
og slappe af bagefter.” Sa finder hun det hjemme ved dig, mor”. Det har hun slet
med det samme. ikke sagt i det her skolear.

BARN 3 Interviewer: Hvad hvis du ikke nar at Barn: Ja, laver lektier.

lave det her, er det sa noget du laver
om aftenen, eller?

Interviewer: Er der meget fokus pa det?
Barn: Ja.
Far: Ja, det skal der vaere, ellers sa sny-
der han.
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UDSAGN OM FORZALDRES OPBAKNING
TIL BARNETS SKOLEGANG

UDSAGN OM BARNETS SKOLEGANG

Far: Han nar at lave det her, det ved jeg,
det tvinger de ham til.

Barn: Ja, det gor de.

(...)

Interviewer: Er du ikke vild med at lave
lektier?

Barn: Nej.

BARN 4  [Ingen udsagn] Barn: [D]et med skole og std op om
morgenen, det havde nok ikke andret
sig [uden Broen]

BARN 5  Barn: [En typisk dag] starter med, at Interviewer: Hvis du nu ikke havde lavet
[mor] vaekker mig, sa plejer jeg at se lidt  lektier her, ville du sa have lavet dem
fijernsyn, sa kalder hun pa mig, at jeg derhjemme?
skal komme i t@j. Jeg er rigtig doven. Sa Barn: Nej.
er det jeg gar ned i stuen, og sa hygger (...)

vi lidt, sa skal jeg pakke min skoletaske, Barn: Jeg ville have vaeret lengere
mens hun smgrer madpakker. Nar hun bagud i skolen, faet darligere karakterer
har gjort det, laegger jeg det ned i sam- i matematik [uden Broen].

men med penalhus og b@ger og sa gar vi

i skolen, hun baerer min skoletaske pga.

min skulder.

BARN 6 Interviewer: Er du god til at passe din Barn: Men lave lektier, det vil jeg gerne.

sengetid?
Barn: Ja nogen gange.
Mor: Indimellem far du ogsa overtalt
mor til, at du godt ma blive oppe en
halv time mere (...)
Barn: Nogen gange en time.
Mor: Ja, men ikke i hverdagene.
BARN 7  Foralder: Og sa der om aftenen i hver- Leerer: Fagligt er hun gaet et hak op, Der

dagene, der er jeg ogsa bare traet. Sa
skal der ikke ret meget til. Sa det kan
godt vaere lidt belastende sadan. Men
det har vi givet videre, at det... De skal
altsa helst sgrge for at have lavet de lek-
tier, hun kan na derinde.

er ingen tvivl om at den hjaelp hun har

faet derinde. Fgr var hun oftere ikke for-
beredt, nu er det samlet ca. 85 %. Der er
ingen tvivl om at der er sket en andring.

Et af malene for indsatsen er, at foraeldrene i hgjere grad bakker op om skolegangen og
sgrger for at barnet kommer i skole til tiden, er veludhvilet og i gvrigt deltager i skolens
aktiviteter og liv. Nogle af foraeldrene giver i familieinterviewene udtryk for en vis grad af
opbakning. Det kan eksempelvis dreje sig om at fa bgrnene i seng om aftenen, op om
morgenen og af sted til tiden (bgrn nr. 5 og 6) eller om at sikre at lektierne bliver lavet
(barn nr. 2). Flere foreeldre giver dog udtryk for, at lektierne enten ikke er noget de kan
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hjzlpe bgrnene med i sarlig stor udstreekning eller at de forventer, at der er noget Broen

tager sig af (bgrn nr. 1, 3 og 7).

Specielt lektierne fylder meget i foraeldrenes og b@grnenes beskrivelser af, hvad Broen
hjelper med. Ogsa Broens personale beskriver, at lektiehjaelp er et hgjt prioriteret om-
rade og er for de fleste bgrn et fast element de dage, hvor opholder sig pa Broen (jf. af-

snittet om Broens indsats).

For nogle af bgrnenes vedkommende er lektiehjalpen fra Broen noget man egentlig helst
vil vaere fri for (barn nr. 3), men for andre bidrager hjalpen til at gge motivationen for
skolegang og lysten til at laere. Eksempelvis har et af bgrnene i Igbet af evalueringsperio-
den tilsyneladende skiftet indstilling til det med skole og lektier. | det fgrste familieinter-
view udtrykte han sig pa felgende made om sin tid pa Broen:

“Interviewer: Men sd det vil sige, det er mdske ogsa det | oplever, ndr | er dernede... eller
ndr du er dernede X? Hvis du kan saette nogle ord pd det? Er det sd primaert ogsa lekti-
erne, det handler om for dig?

Barn: Det er nzesten det eneste jeg laver dernede. Det er lektier (...) [N]Jogle gange har
jeg pravet at sidde der i en hel dag og bare siddet og lavet lektier. Det er treels.”
Barn nr. 1, 1. familieinterview

Lektiehjaelpen har da ogsa veeret et centralt indsatsomrade fra Broen til dette barn, som
det ser ud til at veere for de flere af b@rnene. Udover at sikre, at der blev laest lektier, nar
barnet var pa Broen, har kontaktpersonen ogsa brugt tid pa at koordinere lektielaesningen

med skolen:

“Det er noget med at se pd foraeldreintra hver dag, se hvad X har af lektier og koordinere
med hvem der laver hvad, og stgtte op pad de aftaler vi har fdet lavet med en lzerer pd
skolen, som laver nogle af lektierne sammen med X. SG at koordinere hvem der tager
hvad, sadan at der er styr pd det, ogsd pa de dage hvor X ikke kommer pG Broen.”
Kontaktperson til barn nr. 1, november 2013

Dette relative massive fokus pa lektielaesning og skolegang har tilsyneladende haft en ef-
fekt pa barnets tilgang, der som naevnt ser ud at have forandret sig i evalueringsperioden.
Saledes udtrykker barnet sig pa fglgende made i det andet familieinterview:

“Interviewer: [H]vis du skal sige det med dine ord, hvorfor er du sa tilknyttet Broen i
dag?

Barn: For at fa hjeelp til lektierne.
Interviewer: Ja, det bruger du 0gsd, har jeg indtryk af. Ja, er du glad for det?

Barn: Jeg far lavet mine sager.

39



Interviewer: Ja, og det er vigtigt for dig, eller?

Barn: Ja.

Interviewer: Ja, hvordan gar det i det hele taget med skolen, gar det godt?
Barn: Det gdr faktisk meget bedre.

Interviewer: Er det iseer fordi du fdr god hjzelp, lektiehjeelp og...

Barn: Ej ogsd — jeg er begyndt at tage mig mere sammen. Man skal begynde at tage sig
sammen i ottende klasse, har jeg fdet at vide et par gange.”
Barn nr. 1, 2. familieinterview

Der kan i dette forlgb ses en tydelig forandring i barnets motivation til ikke alene lektie-

lesningen, men ogsa for at ga i skole og leere noget.

Selvom det ikke er alle bgrnene, som giver udtryk for en tilsvarende udvikling, virker det
altovervejende sandsynligt, at Broens fokus pa at skabe faste rammer for lektielaesning er
med til at fastholde bgrnenes tilknytning til skolen — og altsa i nogle tilfaelde styrke den.

| interviewene med laererne bliver der ogsa givet udtryk for, at Broens indsats i forhold til
skolegang og lektieleesning beaerer frugt, som eksempelvis her:

”Han bliver spurgt til om han har lektier, og sG hvis han har sd hjselper de ham. Hvis han
ikke har lavet sine lektier, skriver jeg til Broen og mor, sG ordner de det. Broen er med
til at understgtte skolehjemsamarbejdet, sG man griber fat i forseldrene pd den rigtige
mdde. SG man ikke st@gder pG noget. Broen gdr ind og siger, der er de og de forudsaet-
ninger for, at man kan fange foraeldrene.”

Leerer, barn nr. 4

Leereren fremhaever her et yderligere aspekt af Broens indsats pa dette omrade, nemlig
samarbejdet mellem skole og hjem. | kraft af, at Broens personale er i fast kontakt med
foraeldrene, har de gode muligheder for at fastholde og styrke samarbejdet mellem skolen
og hjemmet. Det fremgar ogsa af flere af interviewene med Broens personale, at dette
ogsa er genstand for en bevidst indsats i nogle af familierne.

Opsamling
Pa baggrund af den ovenstaende gennemgang kan evalueringsspgrgsmalet besvares pa

felgende made:

e Broens indsats bidrager generelt til, at bgrnene mgder mere velforberedte op i sko-

len.
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I nogle forlgb bidrager indsatsen ogsa til, at bgrnenes motivation for at ga i skole

gges.
I nogle forlgb styrker Broens indsats samarbejdet mellem skole og hjem.

Samlet set er det sandsynligt, at Broens indsats bidrager direkte til at fastholde bgr-

nene i deres skoleforlgb.

41



Konklusion

Dggninstitutionen Bgrn- og Ungecenter Toften i Herning Kommune har med dagtilbuddet
Broen gnsket at udvikle en ny type socialpaedagogisk indsats for udsatte bgrn og unge,
der bade er i stand til at fastholde og udbygge bgrnenes naere familiemaessige og net-
veerksmaessige relationer og kan behandle bgrnenes individuelle problemer samt skabe
adgang til nye netvaerk, ressourcer og muligheder.

Evalueringen af dette dagtilbud har peget pa, at Broens indsats i vid udstrakning formar
at imgdekomme flere af de behov, som de indskrevne bgrn og deres foreeldre har. Evalu-
eringen har fulgt 10 bgrn pa Broen i perioden december 2012 til januar 2014, hvoraf tre
af bgrnene i Igbet af perioden blev udskrevet, da deres behandlingsbehov oversteg Bro-

ens ramme.

Evalueringen tager saledes udgangspunkt i syv bgrn og deres foraeldre, som var tilknyttet
Broen i perioden. Det betyder, at vi ikke umiddelbart kan forvente, at resultaterne fra
evalueringen kan generaliseres til at geelde alle bgrn, som modtager Broens indsats. Det
har imidlertid heller ikke vaeret evalueringens formal.

| stedet har evalueringen fokuseret pa at beskrive variationen mellem de syv bgrn og de-
res foraeldre og de problemstillinger, der gjorde sig gaeldende for dem hver isser samt ikke
mindst, hvordan Broens indsats har set ud og i hvilken udstraekning den har bevirket en

forandring hos familierne.

Evalueringen peger pa, at de syv bgrn og deres foraeldre pa flere omrader har vidt forskel-
lige behandlingsbehov og Broens indsats er derfor meget varieret og spaender over mange
forskellige typer aktiviteter. Vi har fokuseret pa tre omrader af bgrnenes adfaerd og rela-
tioner, som Broens indsats beskaftiger sig med: Social adfeerd og trivsel, familiens relati-

oner og bgrnenes netvaerk samt bgrnenes skoletilknytning.

Disse fokusomrader er valgt med udgangspunkt i en udviklingsgkologisk tankegang, hvor
det enkelte barns udvikling opfattes som afheengigt af en raekke faktorer i barnets omgi-
velser. Det vil eksempelvis sige, at vi forventer, at udviklingen hos et barns sociale adfaerd
pavirker udviklingen i barnets relationer til sin familie og sine venner og omvendt. Forbed-
rede relationer og forbedret social adfaerd kan sdledes vaere gensidigt forstarkende.
Denne forstaelse indebaerer ogsa, at bgrnenes udvikling skal ses i sammenhang med det
enkelte barns interaktion med andre omgivelser end de neere familie- og venskabsmaes-
sige. | evalueringen har vi derfor ogsa haft fokus pa, hvordan bgrnenes tilknytning og in-
klusion i skolen har udviklet sig. Hensigten er, at positive @&ndringer i det enkelte barns
livssituation ogsa skal ses i sammenhang med positive sendringer i barnets relationer til
formelle systemer, sdsom skolen.
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Hvad angar skolegangen, er det tydeligt i evalueringen, at Broens indsats i forhold til at
styrke bgrnenes skolegang og motivation for laering har vaeret virkningsfuld. Indsatsen fo-
kuserer blandt andet pa at skabe faste rammer for bgrnenes lektieleesning med mulighed
for, at bgrnene modtager lektiehjalp pa Broen. Derudover har Broens personale ogsa |g-
bende dialog med skolen og deltager i ngdvendigt omfang i foraeldremgder, netvaerksmeg-
der o.l. Bgrnene bliver i Igbet af perioden mere velforberedte i skolen og flere af bgrnene
vurderer skolegang mere positivt og vaerdifuldt i Igbet af evalueringsperioden.

Ogsa bgrnenes relationer med familie, venner og gvrigt (uformelt) netveerk ser i evalue-
ringen ud til at blive styrket. Broens stgtte til foreeldrene i forhold til at varetage deres
foraldrerolle bliver af foraeldre anset som veerdifuld og der er klare indikationer p3a, at det
i nogle tilfeelde bidrager til, at relationerne mellem barn og foraeldre forbedres. Det ser
endvidere ud til, at bgrnene i evalueringsperioden far styrket deres venskabsrelationer og
at Broens indsats har bidraget positivt til denne udvikling.

Som tidligere navnt var det evalueringens teoretiske forventning, at forbedringer i bar-
nets interaktion med sin omverden stod i et gensidigt forhold til barnets psykiske trivsel
og sociale adfaerd. At bgrnenes sociale netvaerksrelationer og inklusion i skolesystemet
ser ud til at styrkes, afspejler sig imidlertid ikke direkte i deres sociale adfeerd og psykiske
trivsel. Broens indsats har blandt andet fokuseret pa det kognitive adfeerdstraeningspro-
gram ART, samtaler med bgrnene om hensigtsmaessig social adfaerd samt Igbende paeda-
gogisk og fglelsesmaessig stgtte til bgrnene. Evalueringen peger p3, at Broens indsats i en
vis grad bidrager til at skabe positive forandringer i bgrnenes sociale adfaerd og psykiske
trivsel. Der er dog fra b@grnenes laerere vurderinger, som indikerer, at flere af bgrnenes
sociale adfaerd i skolen ikke er blevet forbedret i den periode evalueringen er foregaet i.
Endvidere er der nogle af foraeldrene, som Broens indsats ikke ser ud til at have virkning
paiforhold til at fa dem til at stgtte op om de forandringer, man gnsker at se hos bgrnene,
fx gennem g@get graensesatning i opdragelsen.

Der kan vare flere forklaringer pa, hvorfor vi ikke kan iagttage tilsvarende forbedringer i
bgrnene sociale adfaerd og psykiske trivsel, som i bgrnenes relationer og i deres skoletil-
knytning. En af forklaringerne kan vaere, at Broens indsats ikke er fokuseret nok pa disse
problemstillinger eller er intensiv nok til at imgdekomme sociale adfardsproblemer. En
anden forklaring kan imidlertid vaere, at det i mange tilfaelde er en mere langstrakt proces
at rette op pa den psykiske og adfaerdsmaessige udvikling, bgrnene har veeret inde i inden
de blev indskrevet pa Broen. Endelig kan en forklaring ogsa veere, at bgrn med disse pro-
blemstillinger ofte vil opleve udsving i deres trivsel undervejsi et indsatsforlgb, hvor frem-
skridt kan efterfglges af tilbageslag. Det afggrende i den sammenhaeng er naturligvis, at
bgrnene over tid gennemgar en positiv udvikling, til trods for udsving undervejs.

Denne evaluering kan ikke give entydige svar pa, hvilken forklaring der er den mest sand-
synlige. For at kunne svare pa det, vil det vaere ngdvendigt at fglge bgrnene i leengere tid
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og gerne dokumentere indsatsen for flere af bgrnene pa Broen. Vi anbefaler derfor, at
Broen fortseetter med at dokumentere udviklingen hos de bgrn, der er indskrevet hos
dem.

Pa baggrund af de syv bgrn og deres foraeldre, som vi har fulgt, er det vores samlede vur-
dering, at Broens indsats har gjort en positiv forskel i Igbet af evalueringsperioden, men i
forskelligt omfang og seerligt i forhold til skoletilknytning og relationer til sociale netvaerk.
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