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1 Indledning

Tidligere anbragte bgrn og unge har typisk haft en vaesentligt anderledes opvaekst med
udfordringer som andre jeevnaldrende sjaeldent har oplevet. Anbragte bgrn og unge
kommer oftere fra hjem med fa ressourcer, misbrug eller psykisk sygdom, hvor forael-
drene ikke har veeret i stand til at give bgrnene den omsorg, de har haft behov for. Det er
velkendt og veldokumenteret, at disse bgrn klarer sig relativt darligere end bgrn, der ikke
har veeret anbragt pa en raekke parametre sdsom uddannelse og beskaeftigelse, sundhed,
netveerk og fritidsliv (Laustsen m.fl. 2020). Bgrnene og de unge efterlades derfor i margi-
naliserede positioner og med ringere livsamuligheder end jeevnaldrende ikke-anbragte.

Formalet med dette arbejdspapir er at undersgge, hvordan vi kan understgtte en hgjere
grad af samfundsinklusion for anbragte bgrn og unge, sa vi fremover i hgjere grad kan
hjeelpe disse bgrn og unge i at skabe de liv, som de gnsker. Det handler fx om at undg3, at
barnene og de unge ikke efterlades i "netveerksfattigdom” og med darligere forudsaetnin-
ger for uddannelse og beskaeftigelse, samt darligere sundhed end bgrn, som ikke har vee-
ret anbragt.

Mere praecist vil vi undersgge, om der findes afprgvede metodiske tilgange eller Igsninger,
hvormed der er opnaet positive resultater til at Igfte samfundsinklusionen af anbragte
barn. Eksemplerne skal ses som et samlet inspirationskatalog for nye Igsningsorienterede
veje og inspirere fagpersoner inden for feltet. Vi undersgger falgende omrader af an-
bragte bgrn og unges hverdagsliv:

e Familicert netveerk

e Uddannelse

e Fritidsliv og socialt netvaerk
e Sundhed.

1.1 Afgraensning

Arbejdspapiret baseres pa forskningslitteratur og evaluerede udviklings- og afprgvnings-
projekter, der bergrer samfundsmaessig brobygning fra anbragte unge ud til familisert
netvaerk, beskaeftigelse, socialt netvaerk og en sundere livsstil. En afgraesning til svensk,
norsk og saerligt dansk kontekst sikrer, at bade anbringelsesomradets opbygning og de
anbragtes baggrund og vilkar kan siges at vaere sammenlignelige og mulige at overfgre
til en dansk kommunal kontekst med forventning om at opna tilsvarende effekter. Et kri-
terie for inklusion af evalueringsprojekterne er, at de er foretaget i 2010 og fremefter, hvor
nyeste fund vaegtes hgjest. Inspirationskataloget har sit udgangspunkt i anbragte unge,
men visse indsatser vil ogsa kunne benyttes overfor anbringelsestruede bgrn, der i hgj
grad oplever samme udfordringer pa de fire udvalgte paramenter (Laustsen m.fl. 2020).



Vi har i arbejdspapiret valgt at fokusere pa indsatser, der kan understgtte anbragte bgrns
samfundsinklusion og fungere som broer ud til de forskellige delomrader; familie, be-
skeeftigelse, fritidsliv og sundhed. Det er vigtigt at have for gje, at de fire omrader udover
at have separate konsekvenser ogsa er afhaengige af hinanden, altsa vil en indsats for at
gge familisere relationer ogsa kunne pavirke de sociale relationer og fritidslivet, mens
man ogsa kan taenke, at en indsats for at sgge mental sundhed ogsa vil skabe effekter pa
de anbragte bgrns evne til at indga i enten arbejds- eller uddannelsesmaessig beskaefti-
gelse. Projekter og indsatser beskrives under det omrade, hvor de primaere effekter ses.

2 Familiaert netvaerk

Det familisere netvaerk relaterer sig til naere og langvarige sociale relationer, som normalt
opstar i den familisere eller slaegtsmaessige kontekst. Inden for den sociologiske forsk-
ningslitteratur knytter det sig til den form for social kapitel, som kaldes bonding (Putnam
2000). Begrebet om social kapital kan bruges til at beskrive, hvordan adgangen til sociale
relationer er medbestemmende for det enkelte barns eller den enkelte unges muligheds-
rum for at skabe forandring i sit liv. Bonding handler om 'at knytte band' og vedrgrer de
naere relationer i barnets eller den unges liv. Disse relationer er steerke og skaber en
grundlaeggende fglelse af at 'hgre til' og have betydning for andre mennesker, hvilket er
et grundleeggende behov og en ressource, som mennesker traekker pa gennem livet.
Teette 'band' er sdledes vigtige for at skabe en sund fglelsesmaessig og identitetsmaessig
udvikling hos bgrn og unge, ogsa pa lang sigt. Det er disse langvarige relationer, der ska-
ber en grundlaeggende fglelse af at holde af og blive holdt af og opfylder dermed et men-
neskeligt behov om at vaere noget for nogen. Anbragte bgrn har dog ofte komplekse fa-
milieforhold og stor risiko for at fundamentet for disse relationer smuldrer og forsvinder i
forbindelse med de forskellige familizere "brud” de oplever som barn og ung. Fgrst ved
anbringelse, hvor bgrnene adskilles fra foraeldre og sgskende og oplever et tab af slaegt,
historie og selvforstaelse og dernaest nar de bliver 18 ar, hvor plejefamilien og anden hjselp
falder fra og lader barnet til sig selv (Laustsen m. fl. 2020).

Det giver disse unge nogle vaesentligt anderledes vilkar for overgangen til voksenlivet end
deres jeevnaldrende. Ifglge VIVEs forlgbsundersggelse fra 2020 bor mere end halvdelen af
de tidligere anbragte unge over 18 ar enten alene eller fortsat pa deres anbringelsessted.
Resultaterne viser ogsa, at tidligere anbragte unge i mindre grad har kontakt med bade
forzeldre og bedsteforaeldre. Men unge mennesker har behov for voksne relationer, der
kan dele erfaringer og indsigter om voksenlivet, som jaevnaldrende ikke kan. Det er derfor
ifelge undersggelsen ikke overraskende, at tidligere anbragte unge har en oplevelse af
manglende fglelsesmaessig og materiel stgtte i overgangen til voksenlivet (ibid.).

Disse konklusioner ggr det relevant at undersgge, hvordan man kan styrke familierelatio-
nerne under en anbringelse, sa flere anbragte bgrn og unge har en positiv relation og
kontakt til deres familizere netvaerk.



2.1 Styrkelse af familierelation under anbringelse

En kortlaegning fra PWC og VIVE om stgtte til foraeldre, hvis barn eller ung er anbragt, pe-
ger pa, at foreeldre til anbragte bgrn og unge ofte er i en udsat position (PWC & VIVE
2020). Foraeldrene er typisk darligere stillet pa sociogkonomiske og helbredsmaessige for-
hold end andre foraeldre og de er ofte pavirket af en raekke forskellige belastninger, som
ogsa pavirker deres bgrns liv.

Ifglge kortleegningen er anbragte bgrn ofte ramt af en ond cirkel, hvor deres liv bliver tur-
bulent som fglge af turbulente foraeldreliv, hvilket yderligere forstaerker turbulensen i bgr-
nenes egne liv. Dette til trods, spiller foraeldrene en vigtig rolle i bgrnenes liv, ogsa selvom
barnet er anbragt. Derfor kan kontakten mellem bgrn og foraeldre vaere vigtig for dem
begge samtidig med, at en god kontakt ofte er en forudsaetning for et vellykket anbrin-
gelsesforlgb.

Det fremgar ogsa af kortlaegningen, at bade dansk og international forskning har vist, at
foraeldrene til anbragte barn ofte oplever, at de far for lidt eller slet ingen stgtte til at
handtere anbringelsen af deres barn og at de ikke involveres i beslutningerne. Forael-
drene kan fx opleve en stor krise i forbindelse med anbringelsen, hvor de far hjaelp til at
handtere deres nye situation og foraeldrerolle, eksempelvis gennem en gennemgaende
stgtteperson. Samtidig kan det vaere vigtigt, at foraeldrene stgtte til at forstd baggrund for
anbringelsen. Det fremgar af kortleegningen, at:

Foraeldrene faler ofte, at de fdr for lidt, utilstraekkelig eller slet ikke far
stgtte til at hdndtere anbringelsen, og at de ikke anerkendes som med-
spiller og som foraeldre. Foraeldrene udtrykker et behov for at blive set
og anerkendt som barnets foraeldre, at deres ressourcer anerkendes og
kommer i spil, og at der er en tro pa, at de kan skabe en forandring. Der
er sdledes brug for, at en indsats mdlrettet forseldrene har fokus pa for-
zeldrenes ressourcer, og at forseldrenes ressourcer afdaekkes, sG der kan
tilrettelaegges et forlgb, hvor foraeldrene styrkes i at se og udnytte egne
ressourcer. Analysen viser desuden, at foraeldrene kan opleve behov for
stgtte til at skabe en forandring og behov for stgtte til at mestre deres
nye livssituation, hvis et mal om hjemgivelse ikke nds. Der er sGledes be-
hov for at arbejde med en individuelt tilrettelagt indsats, som passer til
foraeldrene, familien og barnet, og som er fleksibel i forhold til forseldre-
nes behov, der kan variere | de forskellige faser af anbringelsen (Ibid.; 13).

Kortlaegningen identificerer ogsa en raekke indsatser, der sgger at imgdekomme forael-
drenes behov for stgtte. | indsatserne sker der ofte en afdaekning af foraeldrenes ressour-
cer og udfordringer, hvilket danner baggrund for et matchning til et tilpasset tilbud. Ved
at fokuserer pa ressourcer frem for begraensninger, kan indsatserne holde fokes pa forael-
drene rolle og pa at styrke deres relation til barnet. Fx sikrer flere indsatser ifglge kortleeg-
ningen ugentlige kotakt mellem forseldre og barn, hvor foraeldrene far stgtte til samvaeret



og til at styrke relationen til barnet. Med udgangspunkt i foraeldrenes ressourcer kan der

eksempelvis arbejdes med traening, rollespil og refleksionsgvelser som man ogsa kender
det fra flere familiebehandlingsprogrammer (fx Familie & Netvaerk). Kortlaegningen frem-
haever ogsa, at flere af indsatserne rumnmer organisatoriske elementer, som bl.a. handler

om at skabe et godt samarbejde mellem foraeldre og de forskellige fagprofessionelle i fa-
miliens liv (ibid.).

Et eksempel pa en sadan indsats findes under den norske statslige institution Barne-,
Ungdoms og Familieetaten (Bufetat), der tilbyder kurser malrettet foraeldre, hvis bgrn er
blevet anbragt p3 institution eller i plejefamilie (Angel 2016). Der er tale om et
gruppeforlgb, der forsgger at lzere foraeldrene om den "magt" de har tilbage i situationen
og hvordan de handterer at blive holdt ansvarlig af aktgrerne omkring dem. Kurset
fokuserer pa foraeldrenes styrker og udforsker, hvordan styrkerne med konkrete vaerktgjer
kan bruges til at indtage foraeldrerollen pa ny og drage omsorg for deres bgrn.
Foreeldrene pd kurset erfaringsudveksler og har en dben dialog, der faciliteres af en
kursusleder, der selv har oplevet at fa sit barn anbragt samt en erfaren socialrddgiver.
Foreeldrene har dog ogsd mulighed for selv at pavirke, hvilke emner og problematikker
kurset skal bergre. Evalueringen af kurset er baseret pa interviews blandt ni forseldre pa
det fgrste hold, der alle oplever en positiv forandring pa baggrund af kurset. De papeger
blandt andet at de er blevet mere bevidste om egne ressourcer og svagheder ved at
kunne spejle sig i foraeldre i samme situation. Kurset giver dem en stgrre selvsikkerhed og
tro pa, at de kan klare udfordringer i forbindelse med anbringelsen, blandt andet fordi de
har lzert at styre negative tanker og upassende adfzerd og flere deltagere fortzeller, at de
foler sig set som foreeldre. Konkret ses det ogs3, at restriktioner for samvaer og konflikter
med plejeforaeldre falder efter de biologiske forzeldres deltagelse i kurset.

2.2 Samarbejde mellem biologiske forzaeldre og plejefamilie

Det kan veere hardt for bade barn og foraelder at opleve det brud, en anbringelse er og
samtidig opretholde relationen under anbringelse. Dette skyldes blandt andet, at
samarbejdet mellem barnets biologiske foraeldre og barnets plejefamilie ofte kan veere
konfliktfyldt og medfgre ambivalente fglelser ved begge parter (PWC & VIVE 2020).

| den sammenhaeng kan det fx vaere vigtigt at arbejde med de biologiske foraeldres
samvaer med det anbragte barn. Et godt samvaer, hvor foraeldrene hjaelpes til at
understgtte barnets trivsel i plejefamilien kan bidrage til et mere vellykket
anbringelsesforlgb og modvirke fx bekymring hos barnet om forzeldrenes trivsel (ibid.).
Omvendt kan samvaeret pavirke barnet negativt, hvis de biologiske foraeldre afviser
barnet eller relationen mellem biologiske foraeldre og plejeforaeldre er praeget af mistillid
og modarbejdelse.

Et eksempel pa at skabe bedre samarbejde mellem det anbragte barns biologiske
forzeldre og plejefamilie er et projekt foretaget i Roskilde Kommmune, hvor disse blev
tiloudt et feelles samtaleforlgb bestdende af tre mader med fokus pa at Igse bestemte
problemer i samarbejdet eller i barnets/den unges liv (Deloitte 2014). Alle



familieplejekonsulenterne i kommunen modtog i den forbindelse uddannelse til
samarbejdskonsulent, sddan at de kunne facilitere mgderne pa bedst mulig vis. Et vigtigt
aspekt af mgderne er det fysiske referat som begge parter tager med sig hjem i handen
efter et mgde, for at klarleegge samarbejdsmgdets aftaler og drgftelser og dermed undga
misforstaelser og konflikter. | evalueringen af projektet indgik biologiske og plejeforaeldre
til 13 bgrn, der alle har deltaget i interviews. Denne viser, at begge parter saetter stor pris
pa samtalerne som et forum for samarbejde og konflikthandtering saledes, at fokus
holdes pa barnets behov. Det skal dog pointeres at et sddant projekt kraever, at barnets
biologiske foraeldre er i stand til at indgd i et meningsfuldt samarbejde, hvorfor misbrug
og psykiske lidelser kan vaere problematisk (ibid.; 136).

2.3 Stabilitet i anbringelsen

At danne taette relationer tager tid og derfor er det vigtigt at understgtte langvarige
anbringelser uden ungdvendige brud og skift. Derfor er det vigtigt at plejeforaeldre har de
rette kompetencer og erfaringer til at hdndtere det anbragte barns problematikker.

En indsats der sgger at imgdekomme plejeforaeldres behov for sparring og kvalificering
og dermed muligheden for at bevare en god anbringelse er tilouddet om netvaerksstatte,
hvor plejeforaeldre i netvaerks- eller samtalegrupper kan udveksle frustrationer, viden og
erfaring (Bolvig et. al,, 2019). En evaluering foretaget pa baggrund af
spgrgeskemaundersggelse Igbende fra 2015-2018 viser, at netvaerksstgtte faktisk
reducerer skift i anbringelsesfamilie med 65% og skift til institutionsanbringelse med 40%
sammenlignet med en kontrolgruppe dannet ved at matche familier der modtager
netvaerksstgtte med lignende familier, der ikke ggor. Det er dog vigtigt at papege at
anbragte bgrn, hvis plejefamilier modtager netvaerksstgtte ofte har en hgjere
problemscore end andre anbragte bgrn, hvilket ggr det sveert at generalisere effekterne
til at alle anbragte bgrn.

2.4 Familielignende relationer for institutionsanbragte

Institutionsanbragte bgrn har stgrre udfordringer end bgrn i familiepleje mulighed med
knytte laengerevarende relationer. De voksne rollemodeller og omsorgspersoner i deres
liv vil ofte veere de ansatte paedagoger. Det betyder at forholdet mellem den voksne og
barnet, i stgrre grad end ved plejefamilier, er karakteriseret ved at veere et "job" for den
voksne, der pd et bestemt tidspunkt gar hjem og er utilgeengeligt for barnet. Derudover
oplever institutionsbgrn ogsa regelmaessig udskiftning i personalet.

En made hvorpa institutionsanbragte bgrn kan fa muligheden for at knytte langvarige
relationer og fa et indblik i et mere almindeligt familieliv er gennem Mentorfamilier
(Hestbaesk, 2020). Dette er en familie, der frivilligt stiller sig til rddighed for det anbragte



barn. Indsatsen indledes med en grundig matchingproces, da mentorfamilierne i kraft af
deres frivillighed skal have mulighed for at afstemme egne kompetence og gnsker med
det tilknyttede barns udfordringer og behov, saledes at begge parter ved, hvad de gar ind
til. Indsatsen drives delvist af organisationen mentorbarn, hvor familierne kan opsgge
stgtte og radgivning ligesom de ogsa bliver tilknyttet en kornmunal kontaktpasdagog.
Projektet kraever desuden at mentorfamilierne deltager i diverse informations- og
supervisionsaftener. Midtvejsevalueringen fra 2020 viser, at bade bgrn og mentorfamilier
finder projektet meningsfuldt. Bgrnene fgler, at de bliver valgt til som de er og saetter stor
pris pa indblikket i familielivets trygge rammer, rutiner og de tilhgrende oplevelser med
fester og ferier, der i hgj grad adskiller sig fra deres tidligere familieerfaringer. De opnar en
st@rre tro pa sig selv og udviser en hgjere grad af prosocial adfaerd. Det kraever dog meget
mental kapacitet at indgd i relationen — saerligt i starten. Bgrnenes relationskompetencer
er ofte svaekket og de fgler sig derfor meget usikre i den fgrste tid med familien.

2.5 @get brug af netvaerksanbringelser

VIVE har undersggt effekterne af anbringelse i sleegten hos barnet eller den unge og her
finder de, at de sleegtsanbragte har et staerkere netvaerk under og efter anbringelsen
(Knudsen & Egelund 2011). De ser oftere deres foraeldre og andre familiemedlemmer og
de har oftere en teet relation til plejeforaeldrene, bade under og efter anbringelsen. Forfat-
terne konkluderer, at:

Alt i alt har de slaegtsanbragte unge dermed flere ressourcer at traekke
pd i forhold til at starte et selvstaendigt voksenliv efter anbringelsen
(ibid.; 10).

Der kan derfor veere god grund til at se pa, hvordan brugen af netvaerksanbringelser kan
gges. Metodecentret undersggte dette i 2012 sammen med Randers og Kgbenhavns
Kommune og kom frem til bl.a. fglgende anbefalinger (Schultz 2012):

1. AtderlIgbende er stort ledelsesmaessigt fokus pa arbejde med at gge andelen af net-
vaerkanbringelser. Der kan vaere brug for et systematisk praksiseendring, hvor der im-
plementeres nye metoder og tilgange, der understgtter netvaerkssamarbejde, herun-
der anbringelser i netveerket.

2. At der udpeges ambassadgrer, der har en szerlig rolle og et szerligt ansvar for, at der
arbejdes systematisk med alle sager.

3. At dertages hensyn til at arbejdet med at inddrage og ansvarligggre netvaerket er res-
sourcekraevende. Selvom brugen af netvaerksanbringelser kan vaere omkostningsef-
fektiv, er det samtidig ofte ngdvendigt at investere i faglig stgtte til netvaerksplejefa-
milierne.

| en nyere undersggelse peges der pa, at netvaerksanbringelser ikke anvendes i saerlig
stort omfang, selvom international forsknings viser, at bgrn anbragt i sleegt og netvaerk
klarer sig bedre end bgrn anbragt ved professionelle (Rasmussen et al. 2020). P4 bag-
grund af en analyse i to danske kommuner, konkluderer forskerne bag undersggelsen, at



det lave antal netvaerksanbringelser i mange kommuner ofte skyldes, at det opfattes som
tidskreevende og udfordrende at inddrage netvaerket. Samtidig er det ogsa konklusionen,
at det er vigtigt at netvaerket inddrages tidligt i sagsforlgbet, ligesom det ogsa her under-
streges, at der er behov for en tydeligt socialfaglig ledelse til at drive en sddan forandring i
praksis.

3 Uddannelse

Anbragte bgrns skolegang ser ofte vaesentligt anderledes ud end deres jeevnaldrendes.
Anbragte bgrn starter senere i skole, skilles oftere ud til specialundervisning, de har ople-
vet flere skoleskift og har haft kortere og laengerevarende perioder, hvor de slet ikke har
gaet i skole (Laustsen et al. 2020). Mange gennemfgrer ikke grundskoleuddannelsen, og
de der ggr, afslutter med et markant lavere karaktergennemsnit end klassekammera-
terne. Derfor star en del anbragte bgrn uden for skolesystemet i slutningen af deres teen-
ageadr. Ifglge en analyse lavet af KL i 2015, har blot 60 % af anbragte bgrn taget folkesko-
lens afgangseksamen som 16-17-arig og kun 30 % har taget en ungdomsuddannelse som
25-arige. Dette gaelder henholdsvis 94 % og 79 % af ikke-anbragte bgrn i samme alders-
gruppe (KL 2015). Forskellene i tilknytning til uddannelsesomradet som ung afspejles se-
nere i livet ogsa i tilknytningen til arbejdsmarkedet. 43 % af tidligere anbragte bgrn er
som 30-arige i job, mens dette geelder 77 % af ikke-anbragte senere i voksenlivet.

Disse forhold star i kontrast til, at stgrstedelen af de anbragte 15-arige har et positivt syn
pa deres skolegang og forventninger om en mellemlang videregdende uddannelse
(Laustsen et al. 2020). Samtidig peger undersggelser pa, at grunden til anbragte barns
sveere skolegang ikke ngdvendigvis skal findes i kognitive funktionsnedsaettelser eller
indlaeringsvanskeligheder, men i miljget omkring dem (Rambgll 2020). Mange anbragte
bgrn oplever en lav leeringsparathed og manglende motivation, der kan forstaerkes af
sgvnproblemer, konflikter med personale eller plejefamilier og bekymringer for den biolo-
giske families velbefindende. Ofte har anbragte bgrn altsa evnerne, men har svaere forud-
seetninger for at indgd i et leeringsfaellesskab i skolen. Derfor har de brug for seerlig stgtte
med dette for gje.

| det felgende praesenterer vi eksempler pa konkrete indsatser, der fokuserer pa, hvordan
anbragte bgrn og unges skolegang kan styrkes. Indsatserne fordeler sig pa tre fokusom-
rader:

e Styrket samarbejde mellem anbringelsessted, skole og forvaltning
e Positive forventninger
e Skoleunderstgttende indsatser.

3.1 Styrket samarbejde mellem anbringelsessted, skole og
forvaltning

10



Center for Anbragte Bgrn og Unge i Kgbenhavns Kommune har i 2016 evalueret projektet
"Styrkelse af anbragte bgrn og unges skolegang", som havde til formal at undersgge,
hvordan kommunen kunne styrke skolegangen for anbragte bgrn og unge (Klyvg & Lar-
sen 2016). Saerligt var der fokus pa at reducere skolefraveer og gge andelen af bgrn og
unge i denne gruppe, som gennemfgrer 9. klasse.

| undersggelsen indgar perspektiver fra anbragte bgrn og unge, plejeforaeldre, sagsbe-
handlere, kontaktpsedagoger pa dggninstitutioner, familieplejekonsulenter og skolelae-
rere, som gennem interviews beskriver deres bud pa, hvad der i seerlig grad kan have en
positiv indflydelse pa anbragte bgrn og unges skolegang.

Her peges der blandt pa, at anbragte bgrn og unges skolemaessige behov bliver ikke altid
tilstraekkeligt afdaekket inden anbringelse. Dette kan skyldes behovet for en hurtig an-
bringelse, hvor det omsorgsmaessige perspektiv bliver styrende. Derfor anbefales det i un-
dersggelsen, at der inden anbringelse laves en paedagogisk-psykologisk vurdering (PPV)
af barnet eller den unge. For at sikre dette ma samarbejdet mellem PPR og den kommu-
nale myndighedsafdeling i visitationsfasen somme tider effektiviseres.

En anden konklusion i undersggelsen er, at ligesom at positiv kontakt til de biologiske for-
2ldre kan gge de unges motivation for laering, kan et vanskeligt samvaer give koncentra-
tionsbesveer, bekymringer og draene bgrnene og de unge i en sddan grad, at det kan ga
ud over skolegang og trivsel. Derfor foreslas det undersggelsen, at leereren i sddanne peri-
oder er i teet kontrakt med plejeforaeldre og kontaktpaedagoger samt eventuelt underret-
ter kommmunen i sveere tilfaelde. Sagsbehandlere og familieplejekonsulenter bgr desuden
inddrage bgrnenes gnsker og behov i beslutninger angaende samvaer.

Et eksempel pa styrkelse af det tvaerfaglige samarbejde ses i den sakalte LUKoP-model,
som VIVE har gennemfgrt en effektevaluering af. | modellen oprettes der et team om-
kring det anbragte barn eller den anbragte unge bestaende af barnets plejeforaeldre, en
speciallaerer, barnets kontaktleerer og en psykolog (Andersen & Eiberg 2018). Malet med
modellen er at styrke mulighederne for, at barnet faerdigggr folkeskolens afgangsprgve
og modellen er inspireret af det svenske SkoleFam-program, som er en individuelt tilret-
telagt skoleindsats for familieplejeanbragte, baseret pa netvaerkssamarbejde (Durbeej &
Gumbert 2016).

LUKoP-teamet planlaegger og udfgrer sammen en individuelt tilrettelagt skoleindsats for
barnet ud fra et generelt indsatsskema, som skal tage hgjde for bade faglige, kognitive og
sociale faktorer. Fgrst fastlaegges barnets styrker og svagheder gennem standardiserede
tests. | den forbindelse afholdes to formgder, hvor psykologen i samarbejde med special-
laereren bearbejder resultaterne og praeciserer barnets behov. Dette diskuteres derefter
pa et mgde med alle teammedlemmer, hvorefter LUKoP-planens udviklingsmal, skole-
stgttende aktiviteter, evalueringsmetode samt ansvar for implementeringen af de enkelt
dele fastlaegges. Herefter mgder LUKoP-teamet hver tredje maned af seks gange for at
folge op pa udviklingen. Efter disse afholdes desuden en feedback-session med barnet,
der har til formal at skabe rum for dialog og deltagelse.

11



Indsatsen er afprgvet pa danske bgrn i familiepleje for 1. til 7. klassetrin, men sammen-
teenkningen af anbringelsessted, skole og forvaltning i styrkelsen af barnets eller unges
skolegang kan taenkes at vaere relevant for en bredere malgruppe (Andersen & Eiberg
2018). Resultaterne viser, at de bgrn, som har modtaget LUKoP-indsatsen signifikant
ggede deres laesehastighed, men der pa andre faglige parametre inden for eksempelvis
matematik ikke sas en mereffekt, ssmmenlignet med en kontrolgruppe. Inden for kogni-
tiv udvikling fgrer indsatsen til en gget sprogforstaelse og generel IQ, mens indsatsen ikke
forte til signifikante mereffekter pa parametre som selvregulering og selvbillede. Derud-
over viser resultater ogsa, at effekterne af indsatserne stagnerer over tid. Dette blandede
billede af effekter ligner resultaterne af det svenske SkolFam-projekt (Durbeej & Gumbert
2016) og et lignende projekt i Norrkdbing (Tordon et al. 2014).

Et andet eksempel pd, hvordan man kan styrke samarbejdet mellem anbringelsessted og
skole som en made at styrke de anbragtes inklusion i uddannelsessystemet, ses i VIVE un-
dersggelse af interne skoler pa dggninstitutioner (Bager et al. 2016). Her fremhaeves
blandt andet udeskolelzerere fra dggninstitutionens Orgstrands interne skole.

| udslusningen af elever fra interne til almindelige folkeskoler forekommer flere proble-
matikker, fordi eleven nu skal indga i en anden skolesammenhaeng med en anden orga-
nisatorisk opbygning. Samtidig er der risiko for, at elevens faglige kompetencer ikke un-
derstgttes tilstrackkeligt, fordi overgangen ikke klaeder nye laerere tilstraekkeligt pa ifor-
hold til elevens faglige udgangspunkt.

Pa Orgstrand har man derfor oprettet en stilling til en sdkalde udeskolelzerer, der skal un-
derstgtte overgangen. Udeskolelzereren har et godt kendksba til de omkringliggende
skoler, lzerere og klassesammensaetninger og kan bruge denne viden til at optimere ud-
slusningen af den enkelte elev. Udeskolelaereren kan ogsa Igbende sparre med laererne
pa den eksterne folkeskole og bidrage med sit kendskab til eleven samt agere faglig og
psykosocial stgtte, hvis eleven har behov for det. Forbindelsen mellem skolen og anbrin-
gelsesstedet skabet tryghed, da det understgtter en taet koordineret overgang.

Vurderingen fra Orgstrand i VIVEs undersggelse er, at udeskolelaerer-funktionen er en af
de vaesentligste grunde til, at Orgstrand har succes med udslusningen af elever, og fag-
personalet pa institutionen omtaler funktionen som tryghedsskabende for den eksterne
skole, fordi de klaedes p3 til at modtage eleven.

En tredje eksempel pa forstaerkning af det tveerfaglige samarbejde mellem anbringelses-
sted og skolen kan ses i Mariagerfjords koncept om en lzereruddannet plejefamiliesuper-
visor (Skovhus 2016). Formalet med supervisoren var at bidrage til en tryg, stabil og sam-
menhaengende skolegang for det anbragte barn.

Den socialfaglige og laereruddannede supervisor kan ved hjeelp af et indblik i barnets fag-
lige resultater veere med at fokusere den uddannelsesmaessige indsats i samarbejde med
barnets leerer. Over en etarig projektperiode modtog den enkelte plejefamilie supervision
tre gange, hvoraf den sidste supervision blev foretaget i en gruppe af fire plejefamilier. Su-
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pervisoren fokuserede pa falgende omrader: Inklusion, indlaering, samarbejde med sko-
len, understgttende undervisning og lektier, didaktik, fast daglig struktur samt motiva-
tion.

Projektet forlgb fra 2015 til 2016 og der blev af kommunen udvalgt 10 bgrn til at modtage
indsatsen med den ekstra laereruddannede supervisor, mens 10 andre bgrn fungerede
som kontrolgruppe uden den ekstra indsats. Ved projektets start og slutning indsamlede
supervisoren testresultater i laesning og matematik for begge grupper. Derudover blev
der indsamlet spgrgeskemadata fra bgrn, plejefamilier og lzerere.

Evalueringsresultaterne viste, at 80 % af bgrnene i projektgruppen over projektperioden
havde en fremgang i lesesning. Dette skyldtes gget fokus pa daglig laesning og genfortael-
ling af historier. Derudover havde 60 % af bgrnene fremgang i matematik. Til sammenlig-
ning opnaede alene 25 % af bgrnene i kontrolgruppe fremgang i disse kategorier. Derud-
over oplevede 60 % af bgrnene i projektgruppen et gget selvvaerd, hvor fokus var pa bar-
nets trivsel i skoleklassen.

3.2 Positive forventninger

| Kebenhavns Kommune undersggelse af anbragte bgrn og unges skolegang, var en an-
den af konklusionerne, at skolelaerernes forventninger til eleverne spiller en vigtig rolle i at
motivere de anbragte bgrn og unge. Der er hos de interviewede laerere gode erfaringer
med at undervise ud fra en ressourcefokuseret tilgang, som er kendetegnet ved at ud-
trykke positive forventninger til bgrnenes og de unges evner og arbejde. Forventningerne
skal fglges af et "mildt pres", men ma3 ikke bliver for urealistiske, da det kan virke demoti-
verende for unge med faglige vanskeligheder. Der bgr Igbende holdes fokus p3, hvad bar-
net eller den unge ggr rigtigt og godt, frem for det modsatte. Eftersom anbragte ofte er
mere udsatte pa deres trivsel, har de typisk brug for, at leerere eksplicit og i en stgrre grad
end normalt viser interesse og engagement, og at de ikke gar plads til mistolkninger af
deres intentioner. For at gge de zeldste elevers motivation, kan lzererene desuden over-
veje at inddrage de unge og deres interesser i planlaeagningen af undervisningens emner
og laeringsstile. Dette er delvist 0gsa strategier, som plejefamilier og kontaktpsedagoger
kan benytte for at gge den indre motivation for skolearbejde hos den unge.

Et andet eksempel pd denne tilgang kan ses i projektet Styrket Indsats, hvor man bl.a. har
gjort brug af positiv afvigelse (Hansen et al. 2017). Projektet havde til formal at forbedre
anbragte bgrns trivsel og muligheder for at leere i folkeskoledrene ved at undersgge de
positive historier. Hvornar lykkes det, og hvordan lykkes det? Gennem en periode pa to ar
har ledere og medarbejdere pa 14 dggninstitutioner arbejdet med metoden Positiv Afvi-
gelse for at skabe en mere nuanceret forstdelse af, hvorfor det er sveert for anbragte bgrn
og unge at gennemfgre folkeskolen, og hvad der gar forud for, at de unge lykkes med
skolen.

Positiv afvigelse er en metode til at afdaekke, hvilke strategier, der ggr, at bgrn trods dar-
lige forudsaetninger alligevel lykkes. Kernen i tilgangen er inklusion af bgrnene perspektiv
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pa effektive og konkrete handlinger i udarbejdelsen af faelles lgsninger og malretning af
paedagogers og laereres indsats. Som metode er positiv afvigelse karakseret ved at foku-
sere pa de positive historier og p3d, hvad organisationen kan leere af dem. De positive prak-
sisser, som er fundet i arbejdet med metoden, er pa dggntilbuddene blevet omsat til for-
skellige initiativer, der pa forskellig vis stgtter op om bgrnenes skolegang.

Metoden bestar af fem faser:

1) Invitation til at tage hand om problemet og ejerskab over lgsningsprocessen.

2) Definition af problemet og muligheder for at made det samt identifikation af
stakeholders.

3) Identificering af positive afvigere i faellesskabet.

4) Kortleegning af adfaerd og generelle strategier, der muliggar positiv afvigelse.

5) Beslutning om, hvilke af de identificerede strategier, der gnskes implementeret.

Positiv Afvigelse blev afprgvet i perioden 2015-2017 pa 14 danske dggntilbud. Afprgvnin-
gen af blevet evalueret gennem suvey-besvarelser fra medarbejdere og unge samt fokus-
gruppeinterviews med ledelse og emdarbejdere, og indivudelle interviews med de unge.
De unge har efter brug af metoden faerre kammeratskabsproblemer og stgrre prosocial
adfzerd, mens der dog ikke ses en signifikant stigning i den generelle trivsel for gruppen.
Andelen af unge, der kan lide at ga i skole, stiger over perioden. Der ses desuden et fald i
fraveer og interviews med de unge anbragte indikerer ogs3, at de maerker et gget fokus
pa skole og lektier samt klarrere forventninger til at skolearbejdet passes. Desuden viser
evalueringen, at dggntilbuddene opnar en taettere kontakt med skolen, de unge ser et
formal og en fremtid med skolegangen pa af det stgrre fokus pa struktur, uddannelses-
planer og praktikpladser, som arbejdet med metoden har afstedkommet.

3.3 Skoleunderstgttende indsatser

Den fgromtalte undersggelse fra Kgbenhavns Kommmune rummer ogsa forslag til initiati-
ver, som kan styrke de anbragtes laeringsmiljg. Seerligt pa dggninstitutioner bgr der ifglge
undersggelsen arbejdes p3d, at rammerne for lektiehjselp forbedres, da de anbragte bgrn
0g unge ofte oplever stgj samt manglende tilgaengeligt og fagligt kompetent personale.
Der er dog gode erfaringer med at bruge mentorer, fx Mentor Danmarks Lektiehjaelp, el-
ler alternativer sdsom betalt lektiehjaelp, online lektiehjaelp eller frivillige foreninger. For at
understgtte uddannelse hos de anbragte bgr det ifglge undersggelsen ogsa veere et fo-
kuspunkt i fx rekrutteringen af plejefamilier. | tilfeelde af familier med lav eller ingen ud-
dannelse, vil det veere vigtigt at sikre, at familierne har staerke veerdier om skolegang og
uddannelse. Ved familienetvaerksanbringelser vil plejeforaeldre ofte have kortere uddan-
nelser og derfor bgr kommunen i disse tilfaelde veere seerligt fokuserede pa at tilbyde be-
talt lektiehjeelp.

Der er i de senere ar ogsa afprgvet flere metoder, som mere direkte sgger at understgtte
anbragte bgrn og unges faglige indlaering og skolegang. Et af disse eksempler er projek-
tet Styrket Faglighed, som blev igangsat i 2015 af satspuljepartierne (Rosholm et al. 2019). |
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projektet, der har til formal at forbedre det faglige niveau i dansk og matematik hos ud-
satte bgrn og bgrn med lav sociogkonomisk baggrund, anvendes de to skoleunderstgt-
tende indsatser Makkerlaesning og Klub Penalhus til anbragte bgrn og unge. Makkerlaes-
ning har tidligere vaere afprgvet i Sverige, hvor det viste lovende resultater (Tideman et
al.), og blev i Danmark afprgvet i et lodtraekningsforsgg blandt anbragte bgrn i 3. og 5.
klasse.

| Makkerlaesning laeser barnet sammen med en makker, efter seerlige laeseteknikker vel-
egnet til udsatte bgrn. Makkeren kan vaere en plejeforaelder, paedagog eller lzerer. Barnet
og makkeren traener tre gange om ugen i 20 minutter ad gangen i 16 uger. Makkerlaese-
ren har forinden deltaget i et kursus og kan Igbende finde hjselp og motivation ved til-
knyttede konsulenter samt i et udleveret haefte med laeseforslag til malgruppen.

Makkerlaesning havde en signifikant positiv effekt pa barnets evne til afkodning af tekst
samt tekstforstaelse. Indsatsen havde en langtidseffekt et halv ar efter afslutning pa psy-
kosocial trivsel sdsom nedsat hyperaktivitet, reducerede opmaerksomhedsforstyrrelser og
feerre vanskeligheder ift. jeevnaldrende. Barnet ngd ifglge evalueringen godt af de 20 mi-
nutters alenetid med den voksne samt succesoplevelsen ved at kunne bruge laesevaerk-
tgjerne, hvilket kan veere en af arsgerne til de positive resultater pa trvisel.

| samme projekt blev metoden Klub Penalhus ogsa afprgvet til andre bgrn i samme mal-
gruppe (ibid.). | Klub Penalhus modtager det anbragte barn en pakke med farverige laese-
og skriveredskaber hver tredje uge i Igbet af 16 uger. Hver pakke har sit eget tema, men
der er ingen krav til, hvordan det skal bruges. Materialerne kan vaere bade bgger, mate-
marikmaterialer, spil eller skrive- og laeseredksaber, der er udvalgt i samarbejde med fol-
keskolelaerere og faglige konsulenter i dansk og matematik. Hver pakke indeholder desu-
den et brev fra en kendt dansker, der forsgger at motivere bgrnene. Klubben har desuden
en hjemmeside med ekstra gvelser og konkurrencer.

Evalueringen viste, at Klub Penalhus havde en positive effekt pa bgrnenes evne til afkod-
ning, men dette gjaldt dog kun saerligt fagligt udfordrede. Jo mere motiveret barnet var
for at bruge materialerne, jo stgrre effekt havde det pa barnets udvikling i tekstforstaelse.
Indsatsen havde ingen effekt pd matematikkundskaber, men bidrog til gengaeld til flere
trivselsfaktorer, sdsom social trivsel og inspiration umiddelbart efter indsatsens afslutning.
Seks maneder efter afslutning gav Klub Penalhus ogsa positive effekter pa trivselsfaktorer
sasom nedsat hyperaktivitet og opmaerksomhedsforstyrrelser samt en lavere grad af psy-
kosociale vanskeligheder samlet set. Stgrstedelen af de deltagende bgrn fik desuden en
stgrre laeselyst.

Et andet eksempel pa skoleunderstgttende indsatser, er Egmont Fondens projekt Laer for
Livets Learning Camps og Mentorordning (Frgrup et al. 2020, Kjeldsen et al. 2018). Laer for
Livet er et landsdackkende lseringsprogram, der startede i 2013 og er malrettet anbragte
barn i alderen 10-13 ar. Learning Camp'en afholdes over to uger i sommerferien, 5 dage i
efterdrsferien for begyndende argange, og der afholdes derefter Igbende tematiske
weekend camps over programmets seks-arige forlgb. Ved start bliver barnet en del af en
argang, som det fglges med, hvorfor de Igbende arrangementer bade fungerer som en
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faglig opfelgning, men ogsa understgttende for barnets mulighed for at knytte lasengere-
varende venskaber og styrke fglelsen af faellesskab.

Learning Camps er blevet evalueret af DPU ved Aarhus Universitet og bygger pa bade
kvantitative og kvalitative data. Pa den korte bane viser resultaterne en moderat positiv
effekt pa leering i matematik og stavning samt en stor positiv effekt i laesning, hvor bgr-
nene gar fra at veere markant under gennemsnittet til at vaere over. P4 den leengere bane
viser resultater dog, at indsatsen kun giver en lille (og insignifikant) udvikling i matematik
og sma positive effekter pa stavning og laesning. De positive resultater pa kort sigt, kan
altsa ikke holde pa lang sigt, hvorfor det ifglge evaluatorerne er vigtigt at indsatsen fglges
op af andre indsatser for at viderefgre virkningsfulde laeringsmidler. Den kvalitative evalu-
ering af campen viser dog mere entydige positive resultater for bade trivsel og faglighed.

Leer for Livets Mentorordning er en frivillig, individuel tilgang, der szerligt adskiller sig fra
lignende ordninger i sin langvarige karakter, hvor barnet kan blive i ordningen i op til 6 ar.
Det lzengerevarende mentorforlgb giver tid og plads til, at ordningen kan tilpasses men-
torbarnets mentale, sociale og faglige udvikling undervejs. Ordningen har et fagligt fokus
pa lektiehjeelp og skolearbejde, hvorfor mentorerne skal deltage i et todages uddannel-
sesforlgb smat have gennemfgrt en ungdomsuddannelse, veer over 18 ar og binde sig til
en periode pa 18 maneder. Der er dog stor forskel pa, hvordan de enkelte mentorer tilret-
telaegger forlgbet med mentorbarnet, hvor nogle har bggerne fremme og har et fagligt
fokus en stor del af tiden, men andre i hgjere grad inkluderer sociale aspekter i mgderne.

Evalueringen, som ogsa er foretaget af DPU ved Aarhus Universitet og baserer sig pa
kvantitative og kvalitative data, peger pa, at mange mentorer (95 %) vurderer, at deres
mentorbarn primaert far et socialt udbytte af ordningen, selvom antallet, der vurderer, at
barnene ogsa far et skolefagligt udbytte ogsa er hgjt (78 %) (Frarup et al. 2020). Flere bgrn
forteeller, at de anser deres mentor for en voksenven, de ofte taler bedre med end dem de
bor med. Dette positive forhold stgttes af, at flere mentorer giver udtryk for at mentorbar-
net naermest er blevet en del af deres familie. Der er i evalueringen dog ikke anvendt
kvantitative mal for bgrnenes faglig udbytte.
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4 Fritidsliv og socialt netvaerk

Anbragte bgrn er ofte, hvad nogle kalder "netvaerksfattige", det vil sige, at de oplever et
fraveer af personer, som de kan hente hjzelp hos i vanskelige situationer (Egelund et al.
2009). Ofte har en anbringelse uden for hjemmet ikke hjulpet pa denne situation. Inden
for dele af den sociologiske forskning taler man med begrebet som bridging om de mu-
ligheder, som det skaber for et individ at knytte andre typer sociale relationer end de
teette og langvarige band, som vi i afsnit to beskrev som bonding (Putnam 2000).

Bridging er ogsa et vigtigt elementer i opbygningen af et individs sdkaldte sociale kapital.
Det handler 'at bygge broer' og vedrgrer en anden type relationer, som det enkelte barn
eller den enkelte unge mulighed for at blive en del af et stgrre faellesskab. Det sker typisk i
skolen, pa arbejdsmarkedet, i brede kammeratskabsgrupper og i fritidslivet. | det forega-
ende afsnit fokuserede vi pa de to fgrstnaevnte, mens vi i dette afsnit primaert fokuserer
pa de to sidste. Disse typer relationer er lgsere og svagere, i modsaetning til de taettere fa-
milielignende band, men de skaber ofte grundlag for, at de unge kan udvikle sig, skabe
nye livsmuligheder og integration med samfundet (Granovetter 1973). | denne sammen-
haeng kan fx en fritids- eller foreningsaktiviteter spille en meget vigtig rolle for en udsat
ung, da han eller hun herigennem far mulighed for at danne relationer til at andre ikke-
udsatte unge og maske spejle sig i voksne rollemodeller.

Den modsatte side af denne sociale mekanisme ses hos nogle tidligere anbragte unge,
som faerdes i miljger praeget af andre normer end i det brede samfund (Laustsen 2020;
86ff). Disse unge kan gennem disse miljger modtage en negativ social leering fra andre
antisociale unge, hvilket afspejler sig i normbrydende adfeerd, sdsom butikstyveri, haer-
vaerk eller vold. Tidligere anbragte unge har samlet set en hgjere grad af normbrydende
adfzerd end deres jeevnaldrende.

Anbragte bgrn 'brobygning' til prosociale miljger, fx gennem fritidsaktiviteter, kan saledes
vaere vigtige for at skabe social mobilitet for de unge. Ved at styrke disse relationer kan de
unge @ge sin sociale kapital og derigennem skabe bdde mere stabilitet og nye mulighe-
derisit liv.

P4 den made kan aendringer i den enkeltes relationer fungere som sdkaldte turning po-
ints, der pa afggrende vis kan pavirke en udsat ungs livsbane i positiv retning (Sampson &
Laub 2004). Nye positive socialiseringserfaringer, der fx kan opnas gennem en fritidsakti-
vitet eller et fritidsbaseret faellesskab, kan modyvirke indflydelsen fra tidligere negative er-
faringer i en ungs liv og pa den made bidrage til at gge den enkelte unges livsmuligheder.
Dette perspektiv tager saledes afstand fra en taenkning, der placerer tidlige negative til-
knytningserfaringer og trauma i en ungs liv i en deterministisk position. Selvom sadanne
oplevelser utvivisomt pavirker den enkeltes identitet og ggr den unges livsmestring van-
skeligere, er det ikke barrierer, som udsatte unge ikke kan overkomme med den rette
hjeelp og stgtte.
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4.1 Stogtte til fritidsliv

Et eksempel pa statte til anbragte bagrn og unges forenings- og fritidsliv ses i projektet
Treeningspas for Dggnanbragte (Jensen & Lysgaard 2014). Projektet forsgger at gge
anbragte bgrn og unges interesse for idraet og sport pa deltagernes egne praemisser. De
far hver tildelt en frivillig personlig treener, som primaert vil veere paedagog- og
laererstuderende med idraetsfaglig kompetence. Traenerne skraeddersyer et
treeningsprogram ud fra deltagerens praeferencer for aktiviteter, tidspunkter og
hyppighed og fokuserer pa at give deltagerne succesoplevelser og anerkende deres
kompetencer, for at sikre en hgj motivation. Der kan bade vaere tale om individuelle
forlgb, der eksempelvis er szerligt hensigtsmaessige for staerkt udsatte unge, der kan have
sveert ved at indgd i sportslige sociale relationer, men det kan ogsa vaere opstart i en
idraetsforening.

Projektet har desuden udviklet et program til at understgtte overgangen fra individuel til
gruppeorienteret idraet. Projektet blev afprgvet fra 2010 til 2014, hvor evalueringen blev
baseret interviews med bade unge, frivillige, projektansatte og paedagogisk personale pa
dggninstitutionerne. Resultaterne viser, at projektet styrker de unges sociale
kompetencer, prosociale adfeerd samt deres evne til at tackle deres fglelser og
udadreagerende adfeerd. Deltagerne far gennem foreningslivet nye venner uden for
deres normale miljg og opbygger selvtillid og selvvaerd.

Den ggede interesse for fysisk aktivitet har desuden medfart en raekke positive
sundhedsmaessige effekter sdsom bedre kondition, sgvn og rygestop. Efter projektets
afslutning har flere af deltagerne fortsat i idraetsforeninger og ses stadig med deres
personlige traener.

4.2 Socialt netvaerk

Nar det anbragte barn bliver 18, frafalder megen af den stgtte og de stgttepersoner, der
indtil videre har taget vare pa vedkommende (Rifsdal, 2020). | processen, hvor den unge
voksne nu skal flytte fra enten plejeforaeldre og sgskende eller institutionens omsorgsper-
soner og venner, risikerer vedkommende at miste sit sociale fundament.

Derfor har Projekt UNIK i Kgbenhavn sat fokus pa at skabe et mere helhedsorienteret og
leengerevarende efterveern til unge mellem 18 og 30 ar, bade for at bygge bro til uddan-
nelse og arbejde, men szerligt for at understgtte udviklingen af sociale kompetencer og et
sundt netveerk. Selve indsatsen bestar i tilbud om psykologisk og terapeutisk radgivning
pa individuelt plan, men ogsad i grupper. Samtidig holder netveerket ugentlige faellesspis-
ning og udbyder kreative forlgb samt en mentoruddannelse, der kan give tidligere an-
bragte succesoplevelsen ved at blive anset som en rollemodel af andre.

Deltagerne rapporterer, at de oplever et gget selvvaerd og stgrre optimisme og trivsel end
tidligere. Andelen af deltagere, der fgler, at de har et godt socialt netveerk stiger med 4
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procentpoint og samlet set mener 66 % af deltagerne, at projektet har mindsket deres f@-
lelse af ensomhed. Derudover reducerer projektet ogsa stofmisbrug og indleeggelser pa
psykiatrisk blandt de unge og gget til gengaeld beskaeftigelsen.

Et andet forsgg pa at opkvalificere de unges sociale kompetencer og mentale robusthed
er projektet Empower4U, som er et supplement til efterveernsindsatsen rettet mod 17-24
arige (Ledertoug, 2018). Empower4U er et forlgb bestaende af to camps og nogle efterfgl-
gende tjek-ind dage, sociale arrangementer og et individuelt mentorforlgb, der faciliteres
gennem et samarbejde mellem Bgrnehjaelpsdagen og virksomheden True North, hvor
sidstnaevnte primeert star for afholdelsen af de to camps.

Aktiviteterne pa campsene er oplevelsesorienterede og handler om at gge kendskabet til
sig selv og sine kompetencer pa en engagerende og vedkommende made. Der arbejdes
med fokusomrader sdsom optimisme, vedholdenhed, ejerskab, oprigtighed, relationsdan-
nelse og selvfglelse.

Generelt viser resultaterne, at de unge har faet mere tillid til, at de kan klare kommmende
udfordringer og er blevet mere optimistiske, hvad angar fremtiden. De oplever en stgrre
mental sundhed, hvor de unge seerligt laegger veegt pa evnen til at danne relationer.
Disse resultater bakkes op af de kvalitative interviews, hvor deltagerne peger pa, at de
gennem projektet har opnaet en stgrre selvindsigt, optimisme, et stgrre feellesskab og to-
lerance over for forskelligheder.
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5 Sundhed

Sundhed er et vidt begreb, der af WHO karakteriseres som "en tilstand af fuldkommen le-
gemlig, sjeelelig og socialt velvaere og ikke blot fraveer af sygdom og gener” (WHO, 1948).
Sundhed er altsd et grundvilkar for menneskelig trivsel, men samtidig ogsa en kompleks
tilstand, der pavirkes af en lang raekke faktorer.

Forskning viser, at foraeldres manglende fysiske og psykiske sundhed udggr en risikofak-
tor, der pavirker bgrnenes udvikling gennem barndommen (Vinnerljung et al. 2006).
Dette ggr sig naturligt saerligt geeldende for anbragte bgrn, hvis opvaekst som regel har
vaeret praeget af misbrug, vold eller anden form for omsorgssvigt i hjemmmet. Disse forhold
forklarer en stor del af de senere sociale og sundhedsmaessige forskelle blandt ikke-an-
bragte og anbragte bgrn (Ottosen et al. 2015; 88). Ud over forhold angaende barnets biolo-
giske foreeldre, vil selve anbringelsen ogsa seette bgrnene i en udsat position, da separa-
tion og sammenbrud i familiens og barnets livsforlgb kombineret med negativ pavirkning
fra andre udsatte bgrn kan have psykiske og fysiske sundhedsmaessige konsekvenser se-
nere i livet. Dette manifesterer sig blandt andet som en gget psykisk sarbarhed og fore-
komst af misbrug blandt anbragte bgrn og unge (Lausten et al. 2013; 107). Det er disse to
problematikker, der er hovedfokus i dette afsnit om sundhed.

Den hyppige tilstedeveerelse af psykiske lidelser og misbrug giver de anbragte bgrn og
unge darlige forudsaetninger for succesoplevelser i mange aspekter af livet sdsom relati-
onsdannelse til venner og familie samt uddannelse og beskaeftigelse. Derfor er det en vig-
tig problematik at have for gje i helhedsorienterede indsatser (Socialstyrelsen, 2012). Disse
konklusioner ggr det relevant at undersgge muligheden for at forebygge eller handtere
udviklingen af psykiske lidelser og stofmisbrug blandt anbragte bgrn og unge.

5.1 Forebyggelse og behandling af stofmisbrug

Blandt gruppen af anbragte bgrn og unge ses et stgrre stofmisbrug end hos andre jeevn-
aldrende. En dansk sammenligning mellem 15-arige anbragte og ikke-anbragte unge vi-
ser, at mens der ikke ngdvendigvis er stor forskel i alkoholforbruget mellem de to grupper
pa davaerende tidspunkt, sa har anbragte unge en markant stgrre erfaring med at ryge
hash. | undersggelsen har cirka 39% af anbragte unge prgvet at ryge hash, hvilket er over
tre gange sa mange som deres jeevnaldrende. Omkring 6 % svarede desuden, at de det
seneste ar havde rgget hash 40 gange eller mere mens cirka 10 % rapporterede have prg-
vet andre stoffer end hash (Lausten et al. 2013). Anbragte bgrn og unge har generelt en
langt stgrre risiko for at udvikle et decideret alkohol- og stofmisbrug, hvorfor en tidlig ind-
sats er afggrende for, at et eksperimenterende forbrug af rusmidler ikke far lov til at ud-
vikle sig (Berlin et al. 2011).

Prgv Andre Veje (PAV) er et projekt, der forsgger at fa unge til at reflektere over eget for-
brug og i yderste konsekvens selv opsgge og indga i misbrugsbehandling, ved at tilbyde
medarbejdere pd dbne anbringelsesinstitutioner en forbehandleruddannelse og give
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dem redskaberne til at facilitere sdkaldte PAV-forlgb. Disse bestar af malrettede, helheds-
orienterede og systematiske samtaleforlgb bestdende af 6-8 samtaler af en times varig-
hed forlgbende over 6 uger, hvor den unge far hjaelp til at handtere og forsta sit rusmid-
delforbrug. Der er ikke tale om egentlig behandling, da forlgbene i hgjere grad skal ud-
ggre en optakt, der alt efter behov forbereder den unge pa at tage skridtet til reel mis-
brugsbehandling. Ideen med dette er, at flere undersggelser viser, at unge kan have
svaert ved at se deres forbrug som problematisk og derfor afviser hjaelp, hvor ordet "mis-
brug” indgar som en del af preemissen. Et problem som muligvis kan afhjselpes ved bro-
byggende indsatser som PAV-forlgb (Socialstyrelsen 2012). Medarbejdernes forbehandler-
uddannelse bestar af en introduktionsdag og fem workshops. Evalueringen af projektet
viser, at kun en mindre gruppe af unge, 17 ud af 91 deltagere, bliver brobygget til egentlig
misbrugsbehandlig. De beskedne resultater skyldes et forholdsvist stort frafald blandt in-
stitutioner, men ogsa mange personaleskift er i vejen for at skabe stgrre effekter. Dog op-
lever naesten alle medarbejdere og ledere, at de er blevet dygtigere og mere kompetente
til at hdndtere unge med et forbrug af rusmidler og give en passende hjselp (Frederiksen,
Pedersen & Skov, 2020).

5.2 Udvikling af mentale sociale evner

Ifglge flere studier og undersggelser er gruppen af anbragte bgrn og unge overrepraesen-
terede i statistikkerne over psykiske lidelser og psykosociale vanskeligheder. Op mod 20 %
af anbragte bgrn og unge har en psykisk diagnose, mens det for andre jeevnaldrende er
cirka 3% (Wolkind & Rushton 1994; Egelund & Lausten 2009). Tal fra bdde Danmark og
Sverige viser ligeledes, at anbragte bgrn og unge i hgjere grad udviser tegn pa depression
og selvskadende adfaerd end bgrn og unge generelt og tilmed har langt flere registrerin-
ger i det psykiatriske system (Vinnerljung et al. 2006).

Som en forebyggende indsats i arbejdet med psykisk udsatte unge er et projekt anga-
ende kultivering af anbragte bgrn og unges mentaliseringsevne afprgvet pa 14 forskellige
anbringelsesinstitioner (Scavenius et. al. 2020). Mentalisering er menneskets evne til be-
vidst eller ubevidst at forestille sig mentale tilstande sasom fglelser, behov og intentioner
og anvende dette i sociale sammenhaenge til at forstd egen og andres adfeerd og dermed
undgd misforstaelser i sine relationer. Et lavt mentaliseringsniveau er associeret med de
sociale og psykiske lidelser, der er overrepraesenteret blandt anbragt bgrn og unge sam-
menlignet med jeevnaldrende. Dette kan skyldes at mentaliseringsevnen grundlaegges
gennem foreeldre og andre taette omsorgspersoner, hvis naervaer anbragte bgrn ofte har
manglet. Derfor forsgger denne indsats at styrke unges mentaliseringsevne og dermed
ogsa deres handlekraft og sociale feerdigheder.

Indsatsen bestar af to afprgvningen af to forskellige mentaliseringsprogrammer, hen-
holdsvis Robusthedsprogrammet, der er afprgvet pa 3 institutioner, og Mentaliserings-
guiden, der er afprgvet pa 11. Medarbejdere pa de inkluderede institutioner skal i Igbet af
projektet deltage i programmernes undervisning og udvikle deres egen mentaliserings-
evne og brugen af forskellige redskaberne i de daglige arbejdsgange. Medarbejdernes
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udvikling smitter af pd de unge, der bliver bedre til at forestille sig og kommunikere emo-
tionelle og mentale tilstande, som ligger bag handlinger og adfaerd. Programmet Menta-
liseringsguiden bestar af et 7-dages kursus, en observationsdag samt supervision af fag-
personale og ledelsessparring. Robusthedsprogrammet bestar af et inspirationsforedrag,
5 kursusdage, en workshop for unge samt supervision til personalet. Robusthedspro-
grammet har et stgrre fokus pa praktiske gvelser med et lettilgaengeligt billed- og hver-
dagssprog og et minimum af fagsprog, mens Mentaliseringsguiden derudover arbejder
mere i dybden med teorien bag. Slutevalueringens resultater indikerer, at mentaliserings-
programmerne har en lille, men positiv effekt, da de unge bliver bedre til at afkode an-
sigtsudtryk og oplever et fald i socioemotionelle vanskeligheder. Dette fald er tydeligst
blandt gruppen, der har afprgvet Mentaliseringsguiden. Pa trods af beskedne resultater
er medarbejderne overvejende positive omkring arbejdet med indsatserne. De oplever
blandt andet, at indsatserne har skabt et feelles sprog, at de selv har udviklet deres men-
taliseringsevne over for bgrnene og de unge, og at disse ogsa er positive omkring den nye
tilgang. Midtvejsevalueringen viste desuden, at 95% af de adspurgte medarbejdere i
brugte veerktgjer fra programmerne i deres dagligdag (Scavenius et. al., 2019).

5.3 Opkvalificering af plejeforaeldre

At anbragte bgn og unge generelt har flere psykiske problemer og lidelser end deres
jeevnaldrende stiller store krav til anbringelsesmiljget omkring dem (Egelund & Lausten,
2009). Derfor kan der vaere brug for at opkvalificere og specialisere plejefamilier til at
stgtte og hjeelpe bgrn og unge med psykiske vanskeligheder under anbringelsen (Chri-
stensen, 2015).

Forskningslitteraturen har beskaeftiget sig med en bred vifte af evidensbaserede pro-
grammer malrettet plejefamilien som helhed, og her viser de generelle resultater positive
effekter pd problemadfaerd og trivsel (ibid.). Et litteraturreview (Bergstrgm 2020) viser, at 9
ud af 12 projekter rettet mod plejeforaeldre og plejefamilien som helhed resulterede i
feerre indadrettede symptomer pa psykisk og social mistrivsel sdsom angst depression og
stress.

| Kesbenhavns Kommune er man de senere ar begyndt at fokusere pa disse specialiserede
plejefamilier i forsgget pa at imgdekomme behovene blandt anbragt bgrn og unge med
psykiske udfordringer. | 2012 igangsatte man muligheden for, at sagsbehandlere kunne
benytte sig af sakaldt "forstaerket familiepleje” som alternativ til institution eller degnan-
bringelse. Den forstaerkede indsats i plejefamilien bestar af en gget stgtte i form af hyp-
pige besag fra familieplejekonsulenten samt en fast daglig telefontid, hvor det er muligt
for familien at komme i kontakt med vedkommende. Der foretages desuden ekstern su-
pervision fra fagfolk sdsom psykologer eller andre specialister, mens plejefamilien ogsa
selv uddannes i paedagogiske veerktgjer til at hdndtere omsorgssvigt og give barnet
stgtte. Plejefamilien far ogsd mulighed for at indga i en netveerksgruppe, hvor de kan
sparre og udveksle erfaringer samt modtage relevant undervisning i specifikke emner sa-
som neuroaffektiv udvikling. En vigtig del af projektet er desuden, at plejefamilien far be-
vilget op til 16 timers bgrnepasning om maneden for at skabe et pusterum, hvor familien
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kan finde fornyet energi og er desuden ogsa sikret et hgjt vederlagsniveau de fgrste fire ar

af anbringelsen.

Projektevalueringens data er indsamlet ved hjaelp af interview af bgrn og plejefamilier
samt spgrgeskemaer blandt sagsbehandlere. Resultaterne viser, at de unge udvikler sig
positivt i plejefamilien, hvilket szerligt ses pa deres evne inden for fglelseshandtering samt
sociale kompetencer og relationer og i mindre grad i forhold til faglige resultater, hvor der
dog er nogen, der har udviklet sig meget positivt. Plejeforaeldrene er tilfredse pa et over-
ordnet plan, idet de finder stor mening med arbejdet og oplevelsen af, at de unge udvik-
ler sig. Plejeforaeldrene pointerer dog ogsa, at de pa trods af gget stgtte stadig oplever sy-
stemet som bureaukratisk og langsommeligt. Nogle af foraeldrene oplever ikke, at den
ggede stgtte gar en forskel, men dette kan muligvis ogsa forklares med, at flere familier
ikke var klar over at mange af indsatserne, sasom lektiehjaelp faktisk indgar i ekstra stgtte
og ikke udbydes til alle (Christensen, 2015).
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