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1 Indledning

Stadigt flere bgrn og unge oplever i disse ar mistrivsel. Flere nationale opggrelser pe-
ger pa et stigende problem’. For nogle er der tale om midlertidige vanskeligheder,
men for en voksende gruppe udvikler udfordringerne sig til mere komplekse og lang-
varige problemer med konsekvenser for bade den enkelte, familien og samfundet.
Det er en alarmerende udvikling, som understreger behovet for effektive forebyg-
gende og behandlende indsatser.

| 2019 udviklede Metodecentret i samarbejde med Herning, Randers og Aarhus kom-
muner indsatsen Familie & Netvaerk. Malgruppen er familier, der har bgrn og unge
med betydelige adfaerds- og trivselsproblemer. Indsatsen er hjemmebaseret og in-
tensiv og indebaerer hyppige mgder med familien og netveerket. Det er en helheds-
orienteret indsats, der arbejder struktureret og systematisk med bade barnet eller
den unge, foreeldre samt netvaerket rundt om barnet eller den unge, fx bedsteforael-
dre og skole. Formalet er at styrke familiens og netvaerkets ansvar og handlekraft, sa
forandringer forankres i hverdagen.

| dag tilbydes indsatsen i fem kommuner: Aarhus, Herning, Randers, Viborg og Ikast-
Brande.?2 Familierne henvises gennem Barnets Lov § 32.

| denne rapport evaluerer vi Familie & Netvaerk. Vi undersgger virkningen af indsatsen
pa en raeekke centrale effektmal for de 489 bgrn og unge, som har afsluttet et forlgb i
perioden 2019 til 2023. Undersggelsen baserer sig pa bade far-, efter- og opfalgnings-
malinger hhv. 6 og 12 maneder efter afsluttet forlgb. Det muligggr en vurdering af
bade de umiddelbare virkninger, og om de opnaede virkninger er stabile over tid. Vi
undersgger desuden, om indsatsen virker szerlig godt for bestemte grupper af bgrn
og unge. Analysen suppleres af en interviewundersggelse med syv foraeldre med hen-
blik pa at undersgge, hvordan Familie & Netveerk konkret opleves og virker i praksis
set fra familiernes perspektiv.

T Trivselskommissionen (2025). Baggrundsrapport. Status pa trivslen blandt bgrn og unge.

2 |kast-Brande startede Familie & Netvaerk i 2024, og er derfor ikke med i denne evaluering.



Vivil gerne rette en seerlig tak til alle de familier, som har delt deres erfaringer og givet
indblik i deres oplevelser med Familie & Netvaerk. Familiernes bidrag har veeret afgg-
rende for undersggelsens konklusioner og for at nuancere forstaelsen af de temaer,
som evalueringen belyser. Derudover vil vi gerne rette en tak til Marie Lindgaard
Sundwall for hendes indsats i forbindelse med gennemfgrelsen af interviewene og
bidrag til analysen heraf.

1.1 Laesevejledning

Kapitel 2 sammenfatter evalueringens centrale konklusioner.

Kapitel 3 giver en kortfattet introduktion til Familie & Netvaerk

Kapitel 4 praesenterer evalueringens undersggelsesdesign og datagrundlag
Kapitel 5 er en malgruppebeskrivelse af bgrnene og de unge i Familie & Netvaesrk
Kapitel 6 praesenterer resultaterne fra den kvantitative virkningsevaluering
Kapitel 7 praesenterer indsigterne fra den kvalitative undersggelse

Kapitel 8 opsummerer de centrale konklusioner




2 Sammenfatning

Evalueringen viser, at Familie & Netvaerk skaber markante og maerkbare forandringer
for bgrn og unge med betydelige og komplekse vanskeligheder.

Tabel 1.1 giver et kort overblik over resultaterne fra indskrivning til udskrivning af ind-
satsen, der har en gennemsnitlig indskrivningstid pa 7,8 maneder. Resultaterne viser,
at bgrnenes og de unges trivsel gges markant. De far ogsa en mere stabil tilknytning
til skole og beskaeftigelse og et mere aktivt og positivt fritidsliv. Vi kan desuden se, at
indsatsen er effektiv til at hjeelpe unge ud af kriminalitet og problematisk rusmiddel-
brug.

De positive virkninger for bgrnene og de unge ser grundlaeggende ud til at veere sta-
bile pa lzengere sigt, hhv. 6 og 12 maneder efter afslutning i Familie & Netveerk. Et ar
efter afslutning af indsatsen, er der fortsat signifikant faerre unge, som er involverede
i kriminalitet og/eller har et problematisk rusmiddelforbrug. Men den positive udvik-
ling, som sker i Igbet af indsatsen, hvor flere far et skole- eller beskaeftigelsestiloud, er
ikke fastholdt et ar efter endt indsats. Til gengaeld er der et stabilt og markant lavere
fraveer for de bgrn og unge, som har et skole- eller beskaeftigelsestilbud.

9 ud af 10 foraeldre er tilfredse med indsatsen ved afslutning og naesten 85 % oplever
fortsat at kunne bruge det, de har leert, et ar efter afslutning. Det kan vaere en med-
virkende arsag til, at Familie & Netvaerk lykkes med at skabe forandringer, som er bae-
redygtige for familierne over tid.

Interviews med foraeldre bekraefter, at Familie & Netvaerk har en markant positiv be-
tydning for bade barnet og familien. Foraeldrenes fortaellinger giver ogsd indsigt i,
hvad der fra deres perspektiv opleves som szerlig hjaelpsomt. De beskriver, hvordan
nye forstdelser af barnets adfeerd og konkrete redskaber har gjort dem i stand til at
stgtte deres bgrn mere hensigtsmaessigt. Foraeldrene beskriver, at de har faet kon-
krete redskaber til bedre kommunikation, konflikthdndtering og struktur i hverdagen.
Hovedparten oplever, at det er varige kompetencer i deres foraeldreskab, som fortsat
hjeelper efter indsatsens afslutning. Mange fremhaever ogsa den teette og respekt-
fulde relation til terapeuten og inddragelsen af netvaerket som vigtige elementer. Ind-
dragelse af netveerket, fx bedsteforzeldre og skolelaerere, giver ro omkring barnet,
fordi alle far og tager udgangspunkt i den samme forstdelse af barnet.



Tabel 1.1 Oversigt over resultater i Familie & Netvaerk

Effektmal Resultat

Skolegang og fritid

Andel med skoletilbud

eller beskeeftigelse

Fraveer

Fritidsjob

Fritidsaktiviteter

Adfaerd

Problematisk brug af rusmidler

Involvering i kriminel aktivitet

@vrig problematisk adfserd

Trivsel og funktion (SDQ)

Samlet problemscore

Samlet pavirkningsscore

Tilfredshed

Styrket tilknytning til skole og beskaeftigelse

Andelen af bgrn og unge med skoletilbud eller beskaefti-

gelse gges

Fraveer fra skole/beskaeftigelse reduceres

Andelen af unge med fritidsjob gges

Andelen af bgrn og unge med fritidsaktiviteter gges

Forbedring af barnets eller den unges adfezerd
Reduktion i andelen med et problematisk forbrug af

rusmidler

Reduktion i andelen, som er involveret i kriminel aktivi-

tet

Reduktion i andelen, som udviser problematisk adfaerd.

Barnets eller den unges trivsel gges markant
Reduktion i ommfanget af barnet eller den unges proble-

mer

Problemernes indvirkning pa barnet eller den unges

dagligdag reduceres

Hgj tilfredshed: 9 ud 10 foraeldre er helt eller delvist til-

fredse med forlgbet



3 Hvad er Familie & Netvaerk?

3.1 Malgruppe

Familie & Netvaerk er en indsats for familier med bgrn og unge i alderen 6-18 ar, som
har betydelige adfeerds- og trivselsproblemer. Problemerne er ofte sa omfattende, at
de truer barnets udvikling, skolegang og sociale relationer.

Bgrnene og de unges livssituation er ofte praeget af betydelig kompleksitet, hvor flere
udfordringer er til stede samtidig. Det kan omfatte psykiatriske diagnoser, emotio-
nelle og sociale vanskeligheder samt belastede eller manglende relationer. Udfordrin-
gerne optraeder sjeeldent isoleret, men pavirker og forsteerker hinanden, og mistrivs-
len kan komme til udtryk forskelligt afhaengigt af kontekst. Mistrivslen kan komme til
udtryk gennem bade udadreagerende og indadreagerende adfeerd. Oftest er begge
former for adfeerd til stede.

Familierne befinder sig i langvarige og belastende situationer. Forzeldre kan fgle sig
magteslgse, udmattede eller selv vaere praeget af psykisk sarbarhed samt sociale eller
gkonomiske vanskeligheder. Barnets mistrivsel pavirker typisk hele familien og gger
risikoen for stress, samnmenbrud og yderligere mistrivsel hos bade foraeldre og s@-
skende. Familie & Netvaerk arbejder derfor ofte med familier, hvor belastningen er sa
stor, at der er risiko for sammmenbrud i familiesystemet som helhed.

De har ofte en lang og kompleks historik i mgdet med det offentlige system. Mange
har gennem flere ar samarbejdet med forskellige indsatser og haft kontakt til flere
instanser som skole, PPR, familieafdeling, psykiatri og anbringelsesomradet. Indsat-
serne har typisk veeret bade forebyggende, stgttende og behandlingsorienterede,
men uden at det har fgrt til varige forbedringer i barnets trivsel eller familiens samlede
situation.

Familie & Netvaerk er udviklet som et supplement til eksisterende tilbud og har til for-
mal at skabe sammenhaeng, koordinering og varige forandringer for bgrn, unge og
deres familier, hvor tidligere indsatser har veeret utilstraekkelige.



3.2 En intensiv indsats med fokus pa varige forbedringer

Familie & Netvaerk har til formal at standse eller vaesentligt reducere barnets eller den
unges henvisningsadfaerd og trivselsproblemer. Indsatsen skal styrke foraeldres og
netveerkets kompetencer til selvstaendigt at kunne handtere disse udfordringer og
skabe varige forbedringer for barnet eller den unge herunder:

e bedre familierelationer

e stabil skolegang eller beskaeftigelse

e prosociale relationer og fritidsliv

e fraveer af problematisk rusmiddelbrug, kriminalitet og anden risikoadfaerd.

Behandlingsforlgb i Familie & Netvaerk har typisk en varighed pa ca. 8 maneder.3 Klare
mal, Isbende monitorering og tydelige succeskriterier skal bidrage til at sikre et tids-
afgraenset og effektivt forlgb.

Familie & Netveerk fokuserer pd at arbejde struktureret og systematisk med bade bar-
net eller den unge, foraeeldre og netvaerket rundt om barnet eller den unge. Behand-
lingen er hjemmebaseret og med hyppige mgder med familien og de involverede
systemer er indsatsen mere intensivend mange andre familiebehandlinger. Alle mg-
der forsgges tilrettelagt med udgangspunkt i de problematikker, der ligger til grund
for henvisningen, og med de af familien og systemerne gnskede mal for gje.

| indsatsen forsgges positive forandringer i familien at blive forankret gennem inddra-
gelse af familiens netvaerk, sd ansvar og stabilitet kan baeres af familien og nggleper-
soner frem for terapeuten. Familie & Netvaerk kan afsluttes, nar hovedparten af ind-
satsens mal er opfyldt og fastholdt,* barnet eller den unge har fa eller ingen vaesent-
lige adfeerds- og trivselsproblemer, og familien over en periode pa mindst 3-5 uger
har vist evne til selvstaendigt at hadndtere barrierer eller tilbagefald. Omsorgsgiverne
skal ogsa have de ngdvendige kompetencer, ressourcer og stgtte til at hdndtere frem-
tidige udfordringer.

* Gennemsnitlig forlgbslaengde: 7,8 mdr.
“Afslutning kan ogsa ske, hvis udbyttet af indsatsen vurderes aftagende eller manglende trods vedvarende
faglig indsats.



3.3 Kvalitetssikring og faglig sparring

Familie & Netveaerk er kendetegnet ved hgj grad af metodefrihed i interventionsfasen,
som giver fagpersoner mulighed for at tilpasse arbejdet til den enkelte families behov,
ressourcer og kontekst. For at understgtte denne fleksibilitet, bygger Familie & Net-
veerk pa en fast organisatorisk struktur, der har til forma3l at kvalitetssikre arbejdet og
understgtte systematik, refleksion og Igbende justering af indsatsen.

Kombinationen af fast struktur, fleksibel metodeanvendelse og fokus pa relationer og
netveaerk anses i Familie & Netvaerk som central for indsatsens evne til at skabe baere-
dygtige forbedringer i bgrns og unges trivsel og livsmuligheder.

331 En organisatorisk struktur med plads til faglig refleksion

Familie & Netvaerk er en specialiseret, intensiv indsats, somm gennemfgres af faste,
tveerfaglige teams med klare rammer for kvalitet og faglighed.

Hver terapeut har som udgangspunkt ansvar for 4-5 familier ad gangen, hvilket giver
mulighed for tilstreekkelig hyppighed, fleksibilitet og systematisk opfglgning bade
med barnet eller den unge, foraeldrene, udvidet familie og netvaerk og professionelle
samarbejdspartnere.

Den enkelte terapeut gennemgar en obligatorisk grundtreening og modtager |@-
bende kompetenceudvikling. Terapeuterne arbejder i teams pa typisk 3 -5 terapeuter
med en fast faglig vejleder. Vejlederen har til opgave at give ugentlig sparring til tera-
peuterne om igangvaerende sager for at understgtte terapeuternes arbejde med at
skabe gode alliancer med familierne og fremdrift i alle sager.

Vejlederen i hvert team indgar i konsultation med Metodecentret hver 14. dag, hvor
sager drgftes efter behov. Dette er bade taenkt som en stgtte til vejlederne i deres
vejledning af terapeuterne og som en made at fa synliggjort behov for kompetence-
udvikling hos bade terapeuter og vejledere. Det kan eksempelvis dreje sig om behov
for udvikling af nye terapeutiske redskaber eller for viden om saerlige problemstillin-
ger og udfordringer hos malgruppen.

10



3.3.2 Kontinuerlig faglig opkvalificering

Metodecentrets konsulenter arrangerer tre arlige online-vidensboosts, der fungerer
som et Igbende efteruddannelsesprogram for terapeuter og vejledere. Derudover af-
holdes et fast arligt seminar for alle Familie & Netveerksterapeuter, vejledere og ledere.
De konkrete temaer udvaelges bl.a. med afsaet i konsultationen med de lokale vejle-
dere og information fra de data, der Igbende indsamles og bruges til udvikling af ind-
satsen (jf. afsnit 3.3.3)

Der findes desuden forskellige specialtraeninger inden for omrader sdsom terapeuti-
ske spgrgeteknikker, viden om systemisk grundteori og kognitiv teori og metode,
som kan bygges ovenpa grunduddannelsen i Familie & Netvaerk.

3.3.3 Dataunderstgttelse

Kvaliteten af Familie & Netvaerk understgttes gennem kontinuerlig dataopfglgning.
Der arbejdes med brugen af Feedback Informed Treatment (FIT)® i familierne. De gra-
fiske modeller, som genereres fra familiernes Igbende feedback bruges i sagssparrin-
gen som ét af flere redskaber til at understgtte det terapeutiske arbejde med alliance
og fremdrift.

Derudover indsamles information om det enkelte barn og den enkelte familie ved op-
start, afslutning samt 6 og 12 maneder efter afslutning.® Den dataindsamling tjener
tre formal. For det fgrste anvendes den indsamlede viden til at understgtte det en-
kelte forlgb. Terapeuten far information om foraeldrenes syn pd dem selv og barnet
eller den unge. Det kan bruges til at oplyse og give retning, og fungerer samtidig som
et redskab i samarbejdet mellem terapeuten og familien.

For det andet anvendes data til at understgtte praksis pa et organisatorisk niveau. De
enkelte teams i Familie & Netveerk, ledere og kommunen kan fglge med i, hvor de i
seerlig grad lykkes med at skabe en positiv forandring, ligesom de kan rette fokus mod
de omrader, hvor de i mindre grad lykkes. Hvert team har en &rlig datadrgftelse, som
faciliteres af Metodecentret. Data anvendes fx til at udvaelge hvilke temaer, der skal
tages op pa i de faglige fora.

> Miller, Scott D. & Bob Bertolino (2016). Feedback Informed Treatment - Danske Manualer. ICCE.
 Fra 2024 indsamles det gennem Metodecentrets system Vidas. Her besvarer forseldrene bl.a. spgrgsmal
om deres egen trivsel og arbejdsmarkedstilknytning samt om barnets trivsel, adfaerd og skoletilknytning.

n



For det tredje, anvendes data til at dokumentere virkningerne af Familie & Netvaerk
og bidrager derigennem til at gge vidensfundamentet. Naervaerende evaluering er et
eksempel herpa.

3.4 Teoretiske og metodiske stasteder

Indsatsen tager afszet i det blivende og naturlige netvaerk omkring barnet eller den
unge i forandringsarbejdet.

| Familie & Netvaerk arbejdes der fgrst og frem-
mest med afsaet i den socialgkologiske udvik-
lingsmodel af Urie Bronfenbrenner?. | praksis
betyder det, at behandlingsarbejdet foregariog
imellem de betydningsfulde systemer, som bar-

. . . RELATIONER
net eller den unge Indgar l. Familie, venner, sociale netvasrk

| indsatsen arbejdes i bred forstand med mini-

INDIVID
Viden, evner, indstilling

mering af risikofaktorer, stress og sarbarheds-
faktorer og med at styrke beskyttelsesfaktorer

hos barnet/den unge selv og i sserdeleshed om-
kring den unge. Indsatsen er eklektisk og kom-
binerer relevante teorier og metoder ud fra N . .

. . . . Figur 3.1 Social-gkologisk
forsknings- og erfaringsbaseret viden tilpasset

- udviklingsmodel
den enkelte families behov.

Familie & Netveerk er desuden kendetegnet ved to metodiske kernekomponenter
hhv. et veerdisaet og den analytiske fasemodel.

3.41 Familie & Netveerks vaerdisaet

Familie & Netveerks vaerdisaet bestar af 6 centrale principper. Veerdisaettet er et udtryk
forentilgang eller et "mindset", der er retningsgivende for terapeuternes arbejde med

"Bronfenbrenner, Urie (1981). The Ecology of Human Development: Experiments by Nature and Design.

Cambridge: Harvard University Press.
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barnet eller den unge og deres familier samt systemerne omkring familierne. Neden-
for felger en kort beskrivelse af principperne:

Princip 1. Se, hor og forsta: Indsatsen bygger pa en kontekstuel forstaelse af problem-
adfeerd. Terapeuten afdaekker med respektfuld nysgerrighed familiens vilkar, veerdier,
relationelle mgnstre samt risiko- og beskyttelsesfaktorer.

Princip 2. Vilkar og ressourcer: Alle bgrn, unge og deres familier og netvaerk rummer
ressourcer, som skal aktiveres for at styrke udvikling og selvhjulpenhed. Hvor dette
ikke er tilstraekkeligt, skal behovet for yderligere stgtte dokumenteres.

Princip 3. Mening og motivation: Mening skaber motivation. Indsatsen tager afsaet i
barnet, den unge og familiens egne mal og gnsker, som omsaettes til konkrete og
meningsfulde handlinger.

Princip 4. Tilpasset og fleksibel: Behandlingen skraeddersys og tilpasses problemets
kompleksitet, udviklingsniveau og de involveredes ressourcer og forudsaetninger.

Princip 5. Evaluering og generalisering: Der arbejdes systematisk med evaluering af
fremskridt og barrierer og derudfra justering af handlinger og indsats med fokus pa
forankring af handlinger og udvikling i barnet eller den unges naturlige miljg for at
sikre varige forandringer og gget selvhjulpenhed.

Princip 6. Systematik og grundighed: Indsatsen er struktureret og kvalitetssikret
gennem faste rammer for analyse, feedback, refleksion og dokumentation, hvilket sik-
res inden for rammen af den analytiske fasemodel, som danner den metodiske
ramme om den konkrete udfgrelse af indsatsen.

3.4.2 Den analytiske fasemodel

Den analytiske fasemodel er med sine fem faser en meta-metode til at arbejde hel-
hedsorienteret, systematisk og struktureret med udsatte bgrn, unge og deres familier.

Metoden malretter processen mod grundig kortlaegning af risiko- og beskyttelsesfak-
torer, ressourcer i familie og netveaerk, beskrivelser af problem- og bekymringsadfaerd
og fokuserer pa at undersgge de gnsker og behov, der er for forandring i barnets eller
den unges netveerk.

13



Ligeledes guider modellen fagperso-
ner i at lave grundige analyser af
henvisningsadfeerd, samspilsproble-
mer og behandlingsbarrierer, der
sikrer, at de interventioner, der skal
igangsaettes, er grundige og syste-
miske, og at de Igbende bliver evalu-
eret og justeret.

Sidst, men ikke mindst, understgtter
den analytiske fasemodel fagperso-
ners arbejde med, at de forandrings-
processer, der er sat i gang, kan for-
ankres og overfgres til andre situati-
oner og sammenhaenge.

ﬁ}@ 2.

Evaluering Analyse og
og justering prioritering

3.

6@ Intervention

og afprevning

Figur 3.2 Den analytiske fasemodel
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4 Evalueringens datagrundlag og metode

Evaluering baseres pd et mixed methods-design, hvor vi kombinerer kvantitative og
kvalitative datakilder for at undersgge virkningen af Familie & Netvaerk.

Vi har fulgt de 489 familier i fire forskellige kommuner, som har startet og afsluttet et
forlgb i Familie & Netvaerk i perioden 2019-2023. Den centrale datakilde er spgrgeske-
mabesvarelser, som er indsamlet ved opstart, afslutning og 6 og 12 maneder efter af-
slutning. Spgrgeskemaerne er besvaret af foraeldrene og familiens terapeut. Disse
data bruges til at undersgge, hvordan malgruppen ser ud, og om Familie & Netvaerk
skaber positive udviklinger for bgrn og unge. Vi undersgger desuden, om indsatsen
virker saerlig godt for bestemte grupper af bgrn og unge.

Det er en begraensning for evalueringen, at vi ikke har en kontrolgruppe at sammen-
ligne med. Vi kan dermed ikke udtale os om kausale arsagssammenhasnge, men
alene om udviklingen blandt de bgrn og unge, der har modtaget Familie & Netvaerk.

Analysen suppleres af en kvalitativ interviewundersggelse med syv forzeldre, der re-
preesenterer et typisk forlgb. Formalet med interviewundersggelsen er at ga i dybden
med, hvorfor og hvordan Familie & Netveerk virker set fra foreeldrenes perspektiv. P4
den made bidrager den kvalitative analyse med at koble de observerede resultater for
bgrnene og de unge med den indsats, familien har modtaget i Familie & Netvaerk.

4.1 Kvantitativ virkningsevaluering

Familie & Netvaerk indsamler Igbende data ved opstart (startmaling), afslutning (slut-
maling) samt hhv. 6 og 12 maneder efter endt forlgb (opfalgningsmalinger).®

e Startmaling: Terapeut og barnets foraeldre udfylder et spgrgeskema ved for-
Igbets opstart.

¢ Slutmaling: Terapeut og barnets foraeldre udfylder et spgrgeskema, nar forlg-
bet afsluttes.

o Opfglgningsmaling: Barnets foraeldre udfylder spgrgeskema 6 og 12 maneder
efter forlgbets afslutning.

8 Fgrst fra januar 2021 er der indsamlet opfglgningsmalinger
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| tabel 4.1 herunder ses svarprocenten for hvert af spgrgeskemaerne.

Tabel 4.1 Overblik over spgrgeskemaer og svarprocenter

Antal Procent

Afsluttede forlgb 489

Bevarelse af terapeutskema v. opstart 482 99 %
Besvarelse af terapeutskema v. afslutning 457 94 %
Besvarelse af foraeldreskema v. opstart* 384 92 %
Besvarelse af foraeldreskema v. afslutning* 318 76 %
Besvarelse af opfglgningsmaling efter 6 mdr.** 202 50 %
Besvarelse af opfglgningsmaling efter 12 mdr.** 229 50 %

*Indsamling af SDQ-skema igangsaettes i sager, som er opstartet fra 2020. Derfor er svarprocenten be-
regnet ud 417 forlgb

*Opfglgningsmalinger igangsaettes farst fra 2021. Derfor er svarprocenten beregnet ud fra hhv. 407 for-
Igb ved 6 mdr. opfglgning og 459 forlgb ved 12 mdr. opfglgning.

For de skemaer, som besvares af Familie & Netvaerksterapeuten, er der en svarprocent
pa hhv. 99 % og 94 % ved opstart og afslutning, mens der for foraeldreskemaet er en
svarprocent pa hhv. 92 % og 76 % ved opstart og afslutning. For opfglgningsmalin-
gerne ses der en lavere svarprocent pa 50 %.

411 Hvad maler vi pa?

Det har veeret et hensyn at oversaette indsatsens succeskriterier til malbare indikato-
rer, som er tilpasset indsatsen og giver mening i praksis. | udviklingen af spgrgeske-
maerne har det samtidig vaeret et vaesentligt hensyn at inkludere forskningsvalide-
rede redskaber. Med disse redskaber kan visammenligne virkningen af Familie & Net-
veerk med andre lignende indsatser. Det er szerligt essentielt, fordi der ingen kontrol-
gruppe er tilkoblet Familie & Netvaerk.

Spgrgeskemaerne bestar derfor af en kombination af baggrundsspgrgsmail, valide-
rede redskaber samt indikatorer, som er specifikt tilpassede til de forventede effekter
for Familie & Netvaerk. Herunder ses i tabel 4.2 et samlet overblik over de spgrgeske-
maer, som danner datagrundlag for denne evaluering.
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Tabel 4.2 Overblik over spgrgeskemaer som danner datagrundlag for evalueringen
Skema Effektmal Tidspunkt

Terapeutskema Information om bl.a. barnets bopzel, diagnose, Start og afslutning af
skolegang, fritid, problemadfaerd samt krimina- forlgb
litet og problematisk brug af rusmidler.

Ved afslutning afdaekkes terapeutens og radgi-
vers vurdering af forlgbet.

Forzeldreskema Barnets trivsel: SDQ Start og afslutning af
forlgb
Ved afslutning afdaekkes familiens vurdering af
forlgbet.
Opfglgning Information om barnets skolegang, kriminalitet 6 og 12 maneder
og problematisk brug af rusmidler. efter afslutning

Familiens terapeut besvarer ved start og afslutning et spgrgeskema, der primaert om-
handler faktuelle forhold om barnet eller den unge, fx bopeel, skolegang og fritid. Bar-
nets forzeldre udfylder ligeledes et skema ved start og afslutning, der omhandler de-
res barns trivsel. Vi anvender det validerede Strength and Difficulties Questionnaire
(SDQ) til af afdaekke mistrivsel hos bgrn og unge. SDQ er et kort spgrgeskema, som
bestar af 32 spgrgsmal. SDQ har den fordel, at det er et ofte anvendt maleredskab pa
tveers af indsatser, og samtidig findes der danske normscores, som kan bruges til at
sammenligne bgrn og unge i Familie & Netvaerk med bgrn og unge i Danmark.

SDQ har to vigtige mal. Den fgrste er pavirkningsscoren (score for pavirkning af trivsel
og funktion), som viser, i hvilken grad udfordringerne pavirker barnet eller den unges
dagligdag og funktion. Den anden er problemscoren, som fortzeller noget om alvor-
ligheden af de vanskeligheder, som barnet eller den unge har. Den samlede problem-
score er en sammenlaegning af fire delscorer (fglelsesmaessige symptomer, adfaerds-
maessige symptomer, opmaerksomhedsvanskeligheder samt vanskeligheder i for-
hold til jeevnaldrende). Scoren siger bade noget om, hvor mange omrader barnet eller
den unge har vanskeligheder inden for, og hvor omfattende disse vanskeligheder er.®

9 Siddhartha Baviskar, S. Dencker-Larsen, P. Bischoff, P. M. Bergstréom, S. Danneskiold-Samsge, A. B. Frede-
riksen, C. B. Jacobsen, A. L. K. Jensen, C. Koustrup, N. M. Sjoe & K. M. Sgrensen (2024). Hadndbog til Bgrne- og
ungeradgiver, Familieplejekonsulent & Datakoordinator. Kgbenhavns Professionshgjskole, Institut for Soci-
alrddgiveruddannelse, Det Paedagogiske og Samfundsfaglige Fakultet.
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Opfglgningsmalingerne efter 6 og 12 maneder udfyldes af barnets foreeldre. Af hensyn
til svarprocenten og leengden pd spgrgeskemaet, er det en kondenseret udgave af
spgrgeskemaet til terapeuterne, og afdaekker blandt andet barnets skolegang, krimi-
nalitet og problematisk rusmiddelbrug. Derudover har vi spurgt til foraeldrenes ud-
bytte af forlgbet. Skiftet i respondent fra terapeut til foraeldre i opfglgningsmalingerne
kan pavirke datakvaliteten og sammenligneligheden over tid. Z£ndringer kan derfor
delvist afspejle forskelle i respondent frem for faktiske aendringer i barnets forhold,
hvilket bgr tages i betragtning ved fortolkningen af resultaterne.

412 Statistisk metode

Datagrundlaget udggres af spgrgeskemaer, som besvares pa fire maletidspunkter:
opstart, afslutning samt 6 og 12 maneder efter afslutning af indsatsen. For nogle
spgrgsmal gaelder det, at spgrgsmalet er stillet ved alle maletidspunkter, mens det for
andre geelder, at spgrgsmalet kun er stillet ved opstart og afslutning.

| de tilfelde hvor spgrgsmalet kun er stillet ved start- og slutmalingen, anvender vi
parrede t-tests eller McNemar's test afhaengig af variablens maleniveau til at under-
sgge, om der er sket en statistisk signifikant aendring i Igbet af indsatsen. Det er derfor
en forudsaetning for at indga i disse analyser, at der foreligger data fra bade ind- og
udskrivning.’°

Nar spgrgsmal er stillet ved alle maletidspunkter, anvendes en lineaer mixed-effects-
model med tilfeeldig intercept pa individniveau. Udviklingen estimeres med maxi-
mum likelihood. Under antagelse af at frafald kan forklares af observerede karakteri-
stika (Missing At Random, MAR), giver det mere robuste og mere praecise resultater
sammenlignet med en klassisk regression, hvor kun familier med alle spgrgeskemaer
besvaret vil kunne indga i analysen. Det ville skabe et langt mindre datagrundlag og
veere grundlag for bias. Mixed-effects-modellen udnytter saledes alle tilgaengelige
data og tager hgjde for afhaengighed mellem gentagne malinger inden for samme
enhed.

1© Udviklingen er som en robusthedstest yderligere estimeret med tre forskellige mixed-effects-modeller
(en model med tid som eneste forklarende variabel, en model hvor kgn, alder og bopzel er tilfgjet samt en
model hvor ogsa antal diagnoser og antallet af problematiske adfaerdstyper er tilfgjet). Hverken niveauer
eller udviklingsmgnstre sendres substantielt, og pa tveers ses samme resultat som i de parrede analyser.
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Da svarprocenten er lavere ved opfglgningsmalingerne, udggr frafald en potentiel
kilde til bias. En frafaldsanalyse indikerer et systematisk frafald, som varierer med fx
alder og diagnoser (se bilag A). For at undersgge robustheden af resultaterne estime-
res vi derfor tre modeller”. Resultaterne er substantielt usendrede pa tveers af de tre
modeller. Hverken de estimerede niveauer eller de overordnede udviklingsmgnstre
aendres veesentligt pd tveers af de tre modeller (se tabel A2 i bilaget). Det indikerer, at
resultaterne er robuste over for observerbar selektion. Da de justerede modeller ikke
andrer konklusionerne substantielt, rapporteres den ujusterede model som primaer
analyse, idet den mest direkte beskriver den gennemsnitlige udvikling over tid i den
undersggte population. Det kan dog ikke udelukkes, at uobserverede forhold relateret
til frafald har haft betydning for resultaterne, hvilket fortsat udggr et metodisk forbe-
hold.

4.2 Kvalitativ undersggelse

For at fa en dybere forstaelse af, hvordan Familie & Netveerk opleves og virker i praksis,
har vi suppleret den kvantitative analyse ved at interviewe udvalgte foraeldre, som har
haft et eller flere bgrn med et forlgb i Familie & Netvaerk.

Vi har talt med 7 foraeldre til i alt 10 bgrn, som har afsluttet et forlgb i Familie & Net-
vaerk. Formalet med interviewene er at bidrage med indsigter i dels, hvordan famili-
erne oplever at veere en del af indsatsen, og dels hvad det har betydet for barnet og
familien som helhed. Samtidig er foreeldrenes fortzellinger med til at nuancere de
kvantitative fund og kan forhabentligt veere med til at give mere klare billeder af, hvor-
dan et forlgb kan se ud, og hvordan der konkret bliver arbejdet henimod at skabe
positiv udvikling for barnet og familien.

| denne delundersggelse interesserer vi os for "typiske cases”. Det betyder, at famili-
erne er udvalgt, fordi de repraesenterer et Familie & Netvaerksforlgb, hvor der ses en
gennemsnitlig udvikling ift. barnets trivsel fra forlgbets start til afslutning. Herudover
var et kriterie ved udveaelgelsen, at forlgbet skulle vaere nyligt afsluttet (2023) for at
sikre, at forseldrene kunne huske forlgbet.

"Model 1inkluderer alene tid som forklarende variabel og udggr den ujusterede model. Model 2 justerer for
kgn, alder og bopael ved opstart. Model 3 inkluderer yderligere baselineniveauet for problemscore, pavirk-
ningsscore, antal diagnoser samt antal problematiske adfeerdstyper. Alle disse er malt ved opstart og kan
derfor ikke vaere pavirket af indsatsen
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Vi har derudover tilstraebt at sikre variation ift. barnets kgn, alder og type af problem-
adfeerd ved indskrivning, ligesom vi har tilstraebt at udveaelge cases pa tvaers af forskel-
lige kommuner.

Foraeldrene er udvalgt pd baggrund af det kvantitative datamateriale, og det er til-
naermelsesvist lykkedes at udvaelge sager inden for de gnskede kriterier og med den
gnskede variation. Interviewene er gennemfgrt i 2025 og foretaget telefonisk eller vir-
tuelt alt efter foraeldrenes gnsker. Interviewene er foretaget med udgangspunkt i en
semistruktureret interviewguide. Interviewene er efterfglgende transskriberet og ko-
det tematisk.

Tabel 4.3 Oversigt over udveelgelsesfaktorer

Udvaelgelsesfaktorer Beskrivelse

Forlgb med en gennemsnitlig Gennemsnitlig udvikling pa barnets trivsel malt ved SDQ

udvikling

Nyligt afsluttede forlgb Forlgbet skal vaere nyligt afsluttet, af hensyn til, at forael-
drene kan huske forlgbet. De udvalgte cases er alle afsluttet
i lgbet af 2023
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5 Malgruppen: Hvem er bgrnene og de unge i Fa-
milie & Netvaerk?

Malgruppen for Familie & Netveaerk er bredt defineret, og derfor er det indledningsvist
undersggt, hvem der i praksis opstarter et forlgb i Familie & Netvaerk.

Tabel 5.1 Karakteristika ved bgrn og unge i Familie & Netvaerk

Ved opstart

Baggrund’

Alder 13,4 ar (5-17 ar)
Procentdel drenge 60 %
Samboende foraeldre 28 %
Underretning* 83 %

Anbragt 8 %
Anbringelsestruede 25%

Diagnose 50 %

Skole og fritid'

Har et skoletilbud/arbejde 73 %
Fraveer fra skole/arbejde*
Altid/naesten altid 18 %
For det meste 8 %
Halvdelen af tiden 1N %
Af og til 24 %
Aldrig/naesten aldrig 39%
Fritidsaktivitet 21%
Fritidsjob 9%

Problematisk adfaerd’

Involveret i kriminel aktivitet op til indskrivning* 27 %
Problematisk forbrug af rusmidler op til indskrivning* 23 %
Problematisk adfzerd 93 %
Trivsel?

SDQ-problemscore, inden for normalomradet M %

SDQ-pavirkningsscore, inden for normalomradet 8%

Note: 1) Besvaret af terapeuter, N = 482, 2) Besvaret af foraeldre, N = 384
* 6 maneder op til indskrivning
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| tabel 5.1 ses en karakteristik af bgrn og unge ved opstart af indsatsen. Det ses, at 60
% af bgrnene og de unge er drenge. Gennemsnitsalderen er lige over 13 ar, men alde-
ren spaender fra 5 til 17 ar. Langt stgrstedelen, 65 %, er dog mellem 13 og 16 ar.

Halvdelen af bgrnene og de unge har en diagnose. | figur 5.1 ses det, hvilke diagnoser,
der optraeder i malgruppen, og hvor hyppigt de forekommer. Den hyppigst forekom-
mende diagnose er ADHD (32 %), som omtrent en tredjedel af alle har. Der er en kgns-
maessig forskel i forekomsten af ADHD, hvor 39 % af de indskrevne drenge har ADHD,
mens det kun er 22 % af pigerne. Den naest hyppigst forekommende diagnose er au-
tisme, som forekommer hos 12 %. Naesten hver tredje (31 %) af bgrnene og de unge har
desuden flere diagnoser.

Figur 5.1 Diagnoser i malgruppen

Spiseforstyrrelse || 2%
Anden emotionel forstyrrelse || NGNGB0 7%
Skizofreni | 0%
ocD I 4%
Depression | 5%
Angst NN ©%
Autisme |G 2
Adfeerdsforstyrrelse || NEEENEEE 10%
Kognitive vanskeligheder || IEIEGNGzGz:zG 7%

AHDH I =2

N=482
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Familie & Netvaerk er en system- og familiebaseret indsats, og derfor er det oftest ud-
gangspunktet, at bgrn og unge er hjemmeboende. Det afspejles ogsa i malgruppen,
hvor 92 % af bgrnene og de unge bor hjemme, mens de resterende 8 % er anbragt i
netveerk, plejefamilie eller pa dggninstitution. Lige under hver tredje (28 %) bor hos
samboende forzeldre, mens 62 % bor hos den ene foraelder eller er i deleordning. Sam-
menlignet med den gvrige befolkning, er der saledes en overrepraesentation blandt
barn og unge i Familie & Netvaerk, hvis foraeldre er skilt.?

Malgruppen er karakteriseret ved at veere en udsat gruppe af bgrn og unge. | de seks
maneder forud for opstarten, er der i 83 % af forlgbene foretaget mindst én underret-

ning. 8 % er anbragt, og 25 % vurderes at veere i risiko for anbringelse.

Figur 5.2 Trivsel i malgruppen, SDQ problem- og pavirkningsscore

60%
67%

Problemscore Pavirkningsscore

B Almindelig © Let forhgjet = Hgj ™ Meget hgj

N=384

2 Ottosen, M.H., A.G. Andreasen, K.M. Dahl, M. Lausten & S.B. Rayce & B.B. Tagmose (2022). Bgrn og unge i
Danmark: Velfaerd og trivsel 2022. Kgbenhavn: VIVE — Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Vel-
feerd.
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Naesten 9 ud af 10 bgrn og unge er i hgj mistrivsel, nar de starter et forlgb i Familie &
Netveerk. | figur 5.2 ses, at 67 % har en meget hgj pavirkningsscore, hvilket betyder, at
to ud af tre bgrn og unge har vanskeligheder, som har betydelig negativ indflydelse
pa deres trivsel og funktion i hverdagen, mens yderligere 20 % har en hgj pavirknings-
score. Kun 8 % befinder sig indenfor normalomradet. Et lignende mgnster geelder for
problemscoren, som indikerer omfanget af problemer, barnet eller den unge har.

For mere end hver fjerde (27 %) er der mistanke eller konkret viden om involvering i
kriminalitet, mens 23 % har et problematisk brug af rusmidler. For 15 % af malgruppen
geelder det, at der bade er mistanke eller konkret viden om involvering i kriminalitet
samt et problematisk rusmiddelforbrug i de seks maneder forud for opstart.
Derudover udviser 93 % - det vil sige mere end ni ud af ti - somm minimum én form for
problematisk adfaerd. De tre hyppigst forekommende problematiske adfeerdstyper er

kravafvisende adfaerd (71 %), udadreagerende adfaeerd (57 %) og sgvnbesvaer (47 %).

Figur 5.3 Problematisk adfeerd i malgruppen

Problematisk adfeerd [ N o
Problematisk brug af _ 219%
skaerm/SoMe
sevnbesveer |GGG /7%
Seksualiserende adfeerd [ 1%
kravafvisende adfeerd [N '~
Udadreagerende adfeerd [N -7
Social isolation || NG 3%
Forstyrret spisning || NENNNEGEGIE 22%
Selvskadende adfeerd || NN 22%

N=409
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Samlet set er malgruppen i Familie & Netvaerk karakteriseret ved komplekse og alvor-
lige vanskeligheder pa tvaers af flere livsomrader. Udfordringerne er mange og har
forskellig karakter. Det er saledes en bred, udsat gruppe af bgrn og unge, hvor kom-
binationen af problemer skaber et samlet billede af bgrn og unge i betydelig risiko for
en negativ udvikling.
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6 Kvantitativ virkningsevaluering

| dette kapitel undersgger vi virkningen af Familie & Netvaerk for bgrnene og de unge.
Vi undersgger, om Familie & Netvaerk skaber en positiv udvikling fra opstart til afslut-
ning af indsatsen. Vi undersgger ogsa, om den positive udvikling fastholdes pa leen-
gere sigt for de effektmal, hvor der findes data fra opfglgningsmalingerne.

Analysen er opdelt i temaerne:

1) Trivsel
2) Skole og fritid
3) Adfeerd

4) Tilfredshed og udbytte

Afslutningsvist undersgger vi udviklingen pa tvaers af en raekke udvalgte subgrupper
for at se, om indsatsen skaber stgrre forandring for nogle grupper af bgrn og unge
end for andre, ligesom vi undersgger, om indsatsen virker lige godt i forskellige kom-
muner.

6.1 Bgrnenes og de unges trivsel gges markant

Et af de helt centrale mal for Familie & Netvaerk er at medbvirke til, at bgrns og unges
trivsel gges og samtidig hjeelpe til, at problemer far en mindre indvirkning pa deres
dagligdag, familieliv, venskaber og indleering. Vi undersgger, om det lykkes ved hjaelp
af Strength and Difficulties Questionnaire (SDQ).

6.1.1 Omfanget af barnets eller den unges problemer reduceres

Den samlede problemscore udtrykker omfanget af de problemer, barnet eller den
unge har. Problemscoren bestar af fire dimensioner: Adfeerdsmaessige symptomer,
opmaerksomhedsvanskeligheder, forhold til jaevnaldrende og fglelsesmaessige symyp-
tomer, der alle er skaleret fra O til 10. Den samlede problemscore gar derfor fra O til 40,
hvor hgje veerdier er udtryk for en hgj problemtyngde.

Vi kan se af tabel 6.1, at der sker et signifikant fald i den samlede problemscore samt
for alle fire underdimensioner fra start- til slutmaling. Den samlede problemscore fal-
der gennemsnitligt fra 19,6 til 14,5, hvilket svarer til en reduktion pa 5,1 skalapoint. Det
vil sige, at foraeldrene gennemsnitligt oplever, at omfanget af barnets problemer
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falder fra opstart til afslutning af Familie & Netvaerk. Hvis vi ser naermere pa de fire
dimensioner, er det seerligt de adfeerdsmaessige symptomer, der forbedres. Det bety-
der, at foraeldrene fx oplever, at barnet har lettere ved at styre sit temperament samt
lyver, slas og snyder mindre.

Tabel 6.1 Udvikling i SDQ problemscore

Start Afslutning Forskel
Samlet problemscore (0-40) 19,6 14,5 -5,
Fglelsesmaessige symptomer (0-10) 55 4.2 - 1,30
Adfaerdsmaessige symptomer (0-10) 4.4 2,4 - 2,0%**
Opmeaerksomhedsvanskeligheder (0-10) 6,6 54 - 1,1
Vanskeligheder ift. jaevnaldrende (0-10) 32 2,5 - O, 7%

*p < 0,05, * p < 0,01, ** p < 0,001. N=315.

Med udgangspunkt i de danske normscores kan problemscoren omsaettes til, hvor
stor en andel af bgrn og unge, der har en henholdsvis normal, let forhgjet, hgj eller
meget hgj problemscore ift., hvad der er normalt blandt bgrn og unge i den danske
befolkning. Vi kan se i figur 6.1, at andelen af bgrn og unge, som har en meget hgj
problemscore halveres fra 60 % til 30 % fra start til afslutning af Familie & Netvaerk.
Samtidig tredobles andelen af bgrn og unge, som befinder sig i normalomradet fra 12
% til 36 %.

Familie & Netveerk viser positive resultater sammenlignet med anden familiebehand-
ling. | et tidligere studie af familiebehandling til bgrn og familier bergrt af adfaerdspro-
blemer fandt forskerne, at bgrns problemscore i gennemsnit faldt med 3,8 skalapoint
i et gennemsnitligt familiebehandlingsforlgb.™ Hvis man tager udgangspunkt i bgr-
nenes trivsel ved start, er studiets malgruppe sammenlignelig med malgruppen i Fa-
milie & Netvaerk. Sammenligningen viser, at Familie & Netvaerk opnar en reduktion,
som i gennemsnit er 1,3 skalapoint stgrre end det gennemsnitlige familiebehand-
lingsforlgb.

B Lindberg, M.R, Molberg, M.R & Scavenius, C. (2019). Effekten af familiebehandling i Danmark — Et feltek-
speriment med PMTO og anden familiebehandling
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Figur 6.1 Udvikling i SDQ-problemscore

60%

Start Afslutning

B Almindelig ' Let forhgjet = Hgj m Meget hgj

N=315

6.1.2 Barnet eller den unges hverdag pavirkes mindre

Pavirkningsscoren er et mal for, hvor stor indflydelse barnets eller den unges proble-
mer har pd deres trivsel og funktion i hverdagen.

Fra opstart til afslutning af Familie & Netveaerk er pavirkningsscoren gennemsnitligt
faldet fra 5,6 til 3,2. Det er et statistisk signikant fald pa 2,4 skalapoint, som betyder, at
foreeldrene gennemsnitligt oplever, at barnets problemer pavirker barnets hverdag
mindre. Det fremgar ogs3, at 43 % af foreeldrene ved opstart oplever, at deres barn har
alvorlige vanskeligheder pa et eller flere af fglgende omrader: fglelser, koncentration,
adfeerd eller samspil med andre mennesker. Ved afslutning er det faldet til 13 %.
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Tabel 6.2 Udyvikling i SDQ pavirkningsscore

Start Afslutning Forskel
Pavirkningsscore (0-10) 5,6 32 -2, 47K
Vurdering af vanskeligheder
Ingen vanskeligheder 3% 9% +9 %
Mindre vanskeligheder 8% 37 % +29%
Tydelige vanskeligheder 47 % 40 % -7 %
Alvorlige vanskeligheder 43 % 13 % -30%

*p < 0,05,* p < 0,01, ** p < 0,001. N=315.

Figur 6.2 Udvikling i SDQ-pavirkningsscore

Start Afslutning

® Almindelig i Let forhgjet m Hgj mMeget hgj
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Vikan seifigur6.2,at 2 ud af 3 bgrn og unge (66 %) har en meget hgj pavirkningsscore
ved opstart, hvilket betyder, at de har vanskeligheder, som har betydelig negativ ind-
flydelse pa deres trivsel og funktion i hverdagen. Det halveres i Igbet af indsatsen, hvor
feerre end 1 ud af 3 har meget hgj pavirkningsscore ved afslutning. Ved opstart har 9
% en pavirkningsscore, der falder inden for normalomradet, mens det ved afslutning
er steget til 37 %. Det betyder, at andelen af bgrn og unge, som ved afslutning befinder
sig inden for normalomradet, er fire gange sa stor som ved indsatsens opstart.

Den negative pavirkning pa barnets trivsel og funktion reduceres saledes markant fra
opstart til afslutning i Familie & Netveerk.

613 Opsummering pa bgrn og unges trivsel

De bgrn og unge, som har haft et Familie & Netvaerksforlgb, oplever gennemsnitligt
en markant stigning i deres trivsel.

Forzeldrene oplever gennemsnitligt, at tyngden af barnets problemer reduceres sam-
tidig med, at problemernes indvirkning pa barnets eller unges dagligdag ogsa falder
betydeligt. £ndringerne er statistisk signifikante og udtryk for en stor aendring sam-
menlignet med anden familiebehandling i Danmark. Saerligt vaesentligt er det, at an-
delen af bgrn og unge, som er i massiv mistrivsel, halveres i Igbet af indsatsperioden.
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6.2 Tilknytning til skole og fritid styrkes

For at undersgge om Familie & Netveerk lykkes med at styrke tilknytningen til skole
og beskeeftigelse, ser vi bdde pa, om bgrnene og de unge har et skole- eller beskaefti-
gelsestilbud, og hvor ofte de er fravaerende herfra. Vi undersgger ogsa, om eventuelle
positive udviklinger fastholdes bade 6 og 12 maneder efter afsluttet forlgb.

Desuden undersgger vi, om Familie & Netvaerk har en betydning for bgrn og unges
deltagelse i fritidsaktiviteter og fritidsjob.

6.2.1 Tilknytning til skole og beskaeftigelse

Figur 6.3 viser, at 73 % af bgrnene og de unge har et skole- eller beskaeftigelsestilbud,
nar de indskrives i Familie & Netvaerk. Det stiger til 86 % ved afslutning af indsatsen.
Det er en stigning pa 13 procentpoint, som bade er substantiel og signifikant.

Figur 6.3 Udvikling i andelen med et skole- eller beskaeftigelsestilbud

86%

79%

\5%
73%

Start Afslutning 6 mdr. opfglgning 12 mdr. opfglgning

Start = afslutning: p <0,000 | Start > 6 mdr. opfglgning: p = 0,051 | start © 12 mdr. opfglgning: p = 0,56
N = 485

Der er imidlertid et gradvist fald i andelen af bgrn og unge, som har et skole- eller
beskaeftigelsestilbud i tiden efter, de har afsluttet et forlgb. Seks maneder efter afslut-
ning har 79 % et skole- eller beskaeftigelsestilbud, mens 75 % har det 12 maneder efter
afslutning. Det er et fald pd hhv. 7 og 11 procentpoint ift. den andel, som havde et skole-
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eller beskaeftigelsestilbud ved afslutning. Den positive udvikling, som sker i Igbet af
indsatsen, hvor flere bliver tilknyttet et skole- eller beskaeftigelsestiloud, er saledes

naesten forsvundet et ar efter indsatsens afslutning.

Hvis vi ser pa fraveeret, viser figur 6.4, at Familie & Netvaerk har en positiv betydning.
Der er et markant fald i andelen af bgrn og unge, som har et meget hgijt fraveer. Ved
opstart af Familie & Netvaerk, er 37 % fraveerende halvdelen af tiden eller oftere, mens
det er 9% ved afslutning. Den positive virkning er stabil over tid, idet 13 % har hgijt fra-

vaer et ar efter indsatsens afslutning.

Samtidig er der en tydelig stigning i andelen af bgrn og unge, som aldrig eller naesten
aldrig er fravaerende. Ved opstart er det 39 %, mens det stiger til 76 % ved afslutningen
af Familie & Netvaerk. Det vil sige, at tre ud af fire bgrn og unge med et skoletilbud
aldrig eller naesten aldrig er fravaerende. Et ar efter afslutning af indsatsen er det 61 %.

Figur 6.4 Udvikling i fraveer

76%

66%
61%

39%

27%
24%  24%

18%
15%

1%

8% oy 7%
4% 3% 4% 4% 4%
1% 2% 1%
= — |
Altid/naesten For det meste Halvdelen af Af og til Aldrig/naesten
altid tiden aldrig

mStart W Afslutning 6 mdr. opfglgning 12 mdr. opfglgning

Start 2> afslutning: p <0,000 | Start - 6 mdr. opfglgning: p <0,000 | start - 12 mdr. opfglgning: p <0,000
N = 400

32



6.2.2 Fritidsaktivitet og fritidsjob

Figur 6.5 viser, at der er dobbelt sd mange bgrn og unge, som deltager i en fritidsakti-
vitet ved afslutning af forlgbet relativt til opstarten. Ved opstart deltager 21 % i fritids-
aktiviteter, mens det er 41 % ved afslutning.

Et tilsvarende mgnster ses for fritidsjob. Ved opstart i Familie & Netvaerk har 10 % af de
unge et fritidsjob, mens det er 20 % ved afslutning.

Udviklingen er statistisk signifikant for begge omrader.

Figur 6.5 Udvikling i andelen med fritidsaktiviteter og fritidsjob

Fritidsaktiviteter *** Fritidsjob ***
Start m Afslutning

Fritidsaktiviteter: p <0,000. N= 457. Fritidsjob: p<0,000. N=283

6.2.3 Opsummering pa tilknytning til skole og fritidsliv

Bornene og de unge far styrket deres tilknytning til skole og beskaeftigelse, mens de
har et forlgb i Familie & Netvaerk. Der er flere bgrn og unge, som far et skole- eller
beskaeftigelsestilbud, og deres fraveer reduceres markant. Analysen viser ogsa, at
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bgrnene og de unge far et mere aktivt fritidsliv. Antallet af bgrn og unge med hhv.
fritidsaktiviteter og fritidsjob fordobles fra opstart til afslutning af indsatsen.

For effektmalene om tilknytning til skole og beskeeftigelse har vi data hhv. 6 og 12
maneder efter afsluttet forlgb. Det viser, at virkningerne for fravaer er stabile over tid.
Familie & Netvaerk skaber en markant og vedvarende reduktion i fravaeret blandt de
bgrn og unge, som har et skole- eller beskaeftigelsestiloud. Men den positive udvik-
ling, som sker i Igbet af indsatsen, hvor flere kommer i et skole- eller beskaeftigelses-
tilbud, er naesten forsvundet et ar efter indsatsens afslutning.

6.3 Problematisk adfaerd hos barnet eller den unge mind-
skes

Det er centralt for Familie & Netvaerk, at terapeuten i samarbejde med familien saetter
mal for indsatsen, som tager udgangspunkt i barnets eller den unges konkrete ad-
feerd.

For at kunne undersgge om der sker en reduktion i problematisk adfeerd, maler vi
derfor flere forskellige former for problematisk adfaerd, herunder involvering i kriminel
aktivitet og problematisk rusmiddelforbrug. Spgrgsmalene om adfserd er formuleret,
sa det angives, om adfeerden er til stede eller e]. Det betyder, at vi kun indfanger, hvis
adfeerden er ophgrt, men ikke indfanger, hvis adfeerden alene er reduceret. Der er
dermed tale om et konservativt estimat.

For spgrgsmal om kriminalitet og problematisk rusmiddelbrug varierer den tidsperi-
ode, der spgrges ind til pa tveers af maletidspunkter. Ved startmalingen spgrger vi til
kriminalitet og problematisk rusmiddelbrug inden for de seneste seks maneder for at
afdeekke eventuel problemadfaerd, der kan have vaeret medvirkende til, at barnet eller
den unge er henvist til indsatsen. Ved slut- og opfglgningsmalingerne reduceres tids-
horisonten til seks uger for kriminalitet og tre uger for problematisk rusmiddelbrug.
Formalet er at fa et billede af, om problemadfaerden aktuelt er til stede. Forskellen i
tidshorisonter betyder, at resultaterne fra startmalingen ikke er direkte sammenlig-
nelige med resultaterne fra de efterfglgende malinger.
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6.3.1 Problematisk adfaerd

Figur 6.6 viser, at andelen af bgrn og unge, som udviser problematisk adfzerd, falder
betydeligt. Ved start i Familie & Netvaerk, udviser 93 % en eller flere former for proble-
matisk adfeerd, mens det er reduceret til 65 % ved afslutning. Der er altsa sket et fald
pa 28 procentpoint.

Nar man ser naermere pa de enkelte adfeerdstyper, ses forbedringer pa tvaers af alle
omrader. Seerligt er andelen af bgrn og unge, som udviser kravafvisende og udadrea-
gerende adfeerd, faldet betydeligt med hhv. 29 og 33 procentpoint. Det ma ogsa frem-
haeves, at andelen af bgrn og unge, som har selvskadende adfaerd, halveres fra 22 %
til 10 %. Reduktionen i problematisk adfaerd er statistisk signifikant for bdde det over-
ordnede mal og for hver enkel adfeerdstype.

Figur 6.6 Udvikling i andelen med problematisk adfeerd
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6.3.2 Involvering i kriminel aktivitet

Figur 6.7 viser et markant fald i andelen af bgrn og unge, hvorom der er mistanke eller
konkret viden om involvering i kriminel aktivitet. Ved startmalingen er der mistanke
eller konkret viden om kriminalitet for 27 % af bgrnene og de unge, mens det gaelder
for 7 % ved afslutning.

Det er en bade substantiel og signifikant positiv udvikling, som fastholdes efter afslut-
ning. Et ar efter afslutning af indsatsen, er der mistanke eller viden om kriminalitet.
for 5% af bgrnene og de unge.

Hvis vi alene ser pa de respondenter, hvor der ved indskrivning var mistanke eller kon-
kret viden om, at barnet eller den unge havde vaeret involveret i kriminalitet —er der i
er der i 7 % af tilfaeldene ikke laengere nogen mistanke eller viden om involvering i
kriminalitet ved afslutning.

Figur 6.7 Udvikling i andelen med kriminalitetsproblematik

27%
o,
7%
" 5% 5%
Start Afslutning 6 mdr. opfglgning 12 mdr. opfglgning

Start 2> afslutning: p <0,000 | Start - 6 mdr. opfglgning: p <0,000 | start - 12 mdr. opfglgning: p <0,000
N = 484

Note: Ved startmaling spgrges der til adfeerd seneste 6 maneder. Ved udskrivning og opfglgningsmalin-
gerne er tidshorisonten i stedet 6 uger.
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6.3.3 Problematisk brug af rusmidler

| figur 6.8 ses et markant fald i andelen af bgrn og unge, som har et problematisk brug
af stoffer og/eller alkohol. Ved opstart er der et problematisk brug af rusmidler blandt
23 % af bgrnene og de unge, mens det ved afslutning er faldet til 8 %.

Det er en bade substantiel og signifikant positiv udvikling, som er stabil efter afslut-
ning af indsatsen. Et ar efter afslutning af indsatsen, er der et problematisk rusmid-

delforbrug blandt 7 % af bgrnene og de unge.

Figur 6.8 Udvikling i andelen med problematisk rusmiddelbrug

23%
o,
8%
. 6% 7%
Start Afslutning 6 mdr. opfglgning 12 mdr. opfglgning

Start - afslutning: p <0,000 | Start = 6 mdr. opfglgning: p <0,000 | start = 12 mdr. opfglgning: p <0,000

N = 482 sager

Note: Ved startmaling spgrges til adfeerd seneste 6 maneder. Ved udskrivning og opfglgningsmalingerne
er tidshorisonten 3 uger.

Hvis vi alene ser pa de bgrn og unge, som ved indskrivning har et problematisk brug
af rusmidler, lykkes det i 70 % af tilfaeldene at fjerne det problematiske rusmiddelbrug.
Det er et resultat, som kan male sig med MOVE, der betegnes som en effektiv og vel-
dokumenteret rusmiddelbehandling™™.

% Center for Rusmiddelforskning anvender hhv. stoffrihed og reduktion i forbrug. Hvis vi konservativt sam-
menligner til stoffrihed, er effekten sammenlignelig med MOVE (62%).

15 skov, K.B.E, Pedersen, M.U & Sendergaard, K (2020). Evaluering af udbredelsen af behandlingsmodellerne

U-turn og U18 til 10 danske kommuner. Center for Rusmiddelforskning.
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6.3.4 Opsummering pa barnets adfeerd

Familie & Netveerk har en positiv virkning pa adfeerden hos bgrn og unge. Det gaelder
seerligt for kravafvisende og udadreagerende adfaerd. Derudover halveres andelen af
bgrn og unge, som har selvskadende adfaerd, fra 22 % til 10 %.

Familie & Netvaerk hjzelper bgrn og unge ud af problemer med kriminalitet og rus-
middelbrug. For begge omrader, kan vi se et markant fald, som er stabilt et ar efter
indsatsens afslutning. Hvor det fx er 23 % af bgrn og unge, som har et problematisk
rusmiddelforbrug ved opstart, er det tilsvarende kun 8 % ved afslutning og 7 % et ar
efter afslutning af forlgbet.

6.4 Fzerre anbringelsestruede bgrn og unge

Familie & Netveerk kan anvendes til netvaerks- og plejefamilier, ligesom indsatsen
ogsa anvendes i forlgb med bgrn og unge pa dggninstitution, hvor der gnskes hjem-
givelse eller flytning til plejefamilie. | de tilfaelde vil barnet eller den unge vaere an-
bragt, nar indsatsen i Familie & Netveerk opstartes.

Figur 6.9 viser, at andelen af bgrn og unge, som vurderes at vaere anbringelsestruede
mere end halveres fra opstart til afslutning af indsatsen. Ved opstart er hver fjerde
anbringelsestruet, mens det kun er hver 10. barn eller ung ved afslutning. Den positive
udvikling er stabil efter afslutning af indsatsen, hvor 7 % vurderes at vaere i risiko for
anbringelse et ar efter indsatsens afslutning.

Det er unaegtelig positivt, at markant faerre bgrn og unge befinder sig i en uafklaret
position, hvor de vurderes at vaere anbringelsestruede. Det kan enten veere udtryk for,
at forholdene omkring familien eller barnet er forbedrede, og at risikoen for anbrin-
gelse af barnet derfor ikke laengere er til stede. Men det kan ogsa skyldes, at barnet
faktisk er blevet anbragt — og dermed ikke laengere er i risiko for anbringelse.

Figur 6.9 viser, at der er en gruppe af bgrn og unge, som overgar til anbringelse i Igbet
af Familie & Netvaerk-forlgbet og yderligere en mindre gruppe efter afslutning af ind-
satsen. Et ar efter afslutning er der 6 procentpoint flere bgrn og unge, som er anbragt,
mens der tilsvarende er 18 procentpoint faerre, som er i risiko for anbringelse. Det kan
tolkes sdledes, at en gruppe af de anbringelsestruede bgrn — cirka en tredjedel - bliver
anbragt i Igbet af indsatsen, mens det i stgrstedelen af tilfaeldene lykkes at skabe sa
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positive forandringer og stabilitet hos familien og barnet, at barnet ikke laengere vur-
deres at veere i risiko for anbringelse.

Figur 6.9 Udvikling i andelen af anbragte og anbringelsestruede

25%

Start Afslutning 6 mdr. opfglgning 12 mdr. opfglgning
Anbragt ==@=Anbringelsestruet

For bade anbragt og anbringelsestruede: Start - afslutning: p <0,000 | Start = 6 mdr. opfalgning: p <0,000
| start > 12 mdr. opfglgning: p <0,000. Anbringelsestruet: N = 467 sager. Anbragt: N= 485 sager.

6.5 Hgij tilfredshed med indsatsen

Ved afslutning af Familie & Netvaerk spgrges foraeldrene om deres tilfredshed med
forlgbet. Ligeledes spgrges Familie & Netvaerksteamet og sagsbehandleren om deres
tilfredshed med det enkelte forlgb.

Som det fremgar af figur 6.10, er der en hgj grad af overensstemmmelse mellem foreel-
dre, sagsbehandlere og teamets gennemsnitlige vurdering. Tilfredshedsniveauet er
meget hgjt pa tveers af alle parter: 92 % af foraeldrene er helt eller delvist tilfredse med
forlgbet, mens det gaelder for 91 % af sagsbehandlerne, og teamet er tilfredse i 90 % af
forlgbene. Der er sadledes meget fa forlgb, som vurderes negativt af nogen af parterne.
Familie & Netvaerk skaber sdledes tilfredshed hos bade familier og fagpersoner.
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Figur 6.10 Tilfredshed med forlgb i Familie & Netvaerk
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Helt/delvist utilfreds Hverken tilfreds eller utilfreds Delvist/helt tilfreds

B Foraeldre Sagsbehandler Team

Foreaeldre: N=317, sagsbehandler og team: N=415.

Flere af foreeldrene seetter ord péd deres tilfredshed ved opfalgningsmalingerne, hvor
de har mulighed for at skrive en uddybende kommentar om deres forlgb. Deres kom-
mentarer vidner om, at Familie & Netvaerk ikke blot opleves som et stgttende tilbud,
men som et forlgb med gennemgribende betydning for familiernes hverdag og frem-
tid. Foreeldrene skriver blandt andet:

"Efter vi har gennemgdet et forlgb i Familie & Netvaerk, har vores liv
eendret sig fuldsteendig. Jeg har oplevet det, som om jeg har veeret
i en slags foraeldreskole for at genoprette min rolle (.) Det har veeret
det bedste, der kunne ske i vores familie”

"Jeg vil til enhver tid anbefale jeres tilbud. Hvis det ikke havde veeret
for jer, sG var min s@n nok blevet anbragt udenfor hjemmet, og jeg
ville nok ikke have meget kontakt til ham

"Vores forlgb har veeret grundlaget for, at [barnets navn] i dag er
sund og trives bade med skole og i fritiden. Vores vejleder er hoved-
sagen til, at (barnets navn) liver uden kriminalitet og rusmidler. Det
var det bedste, der kunne ske i vores liv, da vi fik hjeelp fra Familie &

Netveerk”
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"Tak til [terapeutens navn] for at redde (barnets navn) og vores to

skilsmissefamilier”

Selvom langt stgrstedelen af foraeldrene er tilfredse med deres forlgb, findes ogsa en
mindre gruppe af foraeldre, som er utilfredse, neermere bestemt 3%. Af de dbne kom-
mentarfelter kan vi se, at det ofte drejer sig om foraeldre, som enten oplever mang-
lende stgtte fra kommmunen efter forlgbet i Familie & Netvaerk, eller som er uforsta-
ende over for det fokus, der er pa foraeldrene i indsatsen. Det eksemplificeres i kom-

mentarerne fra foraeldre her:

"Mangler virkelig den stgtte | kunne give og hjaselp til, at vi som for-
eeldre bedre kunne arbejde sammen. Fgler ikke jeg hverken far
stgtte til at hadndtere min datters diagnoser eller skonomisk hjaelp.

Sa det hele er en kamp”

" Jeg synes, der burde have veeret noget mere indsats rettet mod

[barnets navn]”

| opfglgningsmalingerne spgrges foraeldrene ogsa til, om de kan bruge det, de har
lzert i Familie & Netvaerk. Figur 6.11 viser, at langt stgrstedelen af foraeldre, 84 %, fortsat
synes, at de kan bruge det, de har leert, et ar efter forlgbet er afsluttet. De redskaber
og vaerktgjer, som familierne leerer i Familie & Netvaerk, er saledes ikke alene brugbare,
mens familierne har et forlgb, men ogsa veerdifulde pa laengere sigt.
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Figur 6.11 Familiens vurdering af, om de kan bruge det, de har lzert i Familie & Net-
veerk
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6.51 Opsummering pa tilfredshed og udbytte

Der er hgj tilfredshed med Familie & Netveerk hos bade foreeldre, teamet og sagsbe-
handler. Det gaelder for alle parter, at der i 9 ud af 10 forlgb er helt eller delvist tilfreds-
hed med forlgbet. Samtidig tilkendegiver 84 % af foraeldrene, at de fortsat kan bruge
det, de har leert et ar efter, forlgbet er afsluttet.

6.6 Virker Familie & Netvaerk bedre for bestemte grupper
af born og unge?

For at fa et mere nuanceret billede af, hvilken sendring der sker hos bgrn og unge fra
start til slut, undersgger vi, om Familie & Netvaerk virker bedre for bestemte grupper
af bgrn og unge.

42



Vi undersgger, om udviklingen pa centrale effektmal'™ fra start til slut afhaenger af fgl-
gende karakteristika hos barnet ved opstart: 1) kgn, 2) alder, 3) diagnose, 4) trivsel 5)
kriminalitetsproblematik og/eller problematisk rusmiddelbrug. Vi undersgger ogsa,
om virkningen af indsatsen er forskellig pa tveers af de fire kommmuner, som indgar i
evalueringen.

Ved at analysere forskelle i udviklingen pa tveers af kommuner og grupper af bgrn
med forskellige baggrunde og forudsaetninger, kan vi fa indsigt i, om indsatsen virker
mere effektivt for nogle end for andre.

6.6.1 Virkning af indsatsen afhaenger af barnet eller den unges alder
og udgangspunkt

Analysen viser, at barnets eller den unges kgn og diagnose ikke har betydning for virk-
ningen af Familie & Netvaerk pa nogen af de undersggte effektmal. Det vil sige, at der
ikke forskel pa den udvikling, som drenge og piger oplever, ligesom udviklingen heller
ikke afhaenger af, om barnet eller den unge har en diagnose eller ej ved opstart.

Analysen viser til gengeeld, at barnets eller den unges alder, trivsel ved opstart og
hvorvidt der er en kriminalitetsproblematik og/eller et problematisk brug af rusmidler
har betydning for virkningen af Familie & Netvaerk. Det uddyber vi i det fglgende. Den
fulde analyse kan tilgas i bilag, tabel B.

Barnets alder har betydning for virkningen af Familie & Netvaerk
Vi har inddelt méalgruppen i to aldersgrupper. Den ene er sldre end gennemsnittet
pa 13,4 ar, mens den anden er dem, som er yngre end gennemsnittet.

Barnets eller den unges alder har betydning for, hvordan barnets trivsel udvikler sig
fra opstart til afslutning af indsatsen. Det gaelder specifikt i forhold til pavirkningssco-
ren,som i gennemsnit reduceres 0,7 skalapoint mere blandt de bgrn og unge, som er
zxldre end gennemsnittet sammenlignet med dem, som er yngre. Den zeldste gruppe
har til at begynde med en hgjere pavirkningsscore, men ved afslutning ligger de to
aldersgrupper naesten ens. Begge grupper oplever en gget trivsel fra opstart til

® Vi har undersggt betydningen for trivsel (problemscoren, pavirkningsscoren) skolefravaer, problemad-
feerd, fritidsaktiviteter og fritidsjob.
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afslutning, men udviklingen er signifikant mere positiv for de bgrn og unge, som er
2eldre end gennemsnittet ved opstart.

Et lignende mgnster ses for tilknytning til skole og beskaeftigelse. Andelen med et
skole- eller beskaeftigelsestilbud stiger i begge grupper, men den stiger 12 procentpo-
int mere blandt den aeldre gruppe i forhold til den yngre gruppe. Der er imidlertid en
forskel i gruppernes udgangspunkt pa dette mal — hvor 60 % af de seldre er tilknyttet
skole eller beskaeftigelse ved opstart, geelder det 84 % af de yngre bgrn. Samme ten-
dens geelder for skolefraveer, som ogsa falder relativt mere for de seldre end for de
yngre bgrn.

Tilstedevaerelsen af kriminalitetsproblemer og/eller et problematisk brug af rus-
midler har betydning for virkningen af Familie & Netvaerk

Det har betydning for udviklingen i barnets eller den unges trivsel, om de har proble-
mer med kriminalitet og/eller et problematisk brug af rusmidler ved opstart af indsat-
sen eller ej. Mere specifikt reduceres pavirkningsscoren 0,8 skalapoint mere for den
gruppe af bgrn og unge, som har kriminalitetsproblemer eller et problematisk rus-
middelbrug ved opstart. Det vil sige, at deres trivsel gges signifikant mere i forhold til
den gruppe, hvor ingen af disse problematikker er til stede.

Den samme tendens gaelder for skolefravaer, hvor fraveeret ogsa reduceres mest for
gruppen af bgrn og unge, som har kriminalitetsproblemer eller et problematisk brug
af rusmidler ved opstart.

For bade trivsel og fraveer starter gruppen med problemer med kriminalitet og/eller
et problematisk rusmiddelbrug pa et mere udfordret niveau, men oplever til gengeeld
en mere positiv udvikling fra opstart til afslutning af Familie & Netveerk.

Pavirkning af barnet eller den unges trivsel afhaenger af barnets udgangspunkt
Barnets eller den unges trivselsniveau ved opstart af indsatsen har betydning for, hvor
meget deres trivsel aendres i forlgbet.

Figur 6.12 viser, hvor store sendringer der opnas afhaengigt af, om barnets eller den

unges problem- og pavirkningsscore er inden for normalomradet, let forhgjet, hgj el-
ler meget hgj ved opstart af indsatsen.
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Figur 6.12 Udviklingen i pavirkning- og problemscore afhaengig af udgangspunkt
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For bgrn og unge, der i udgangspunktet har en trivsel i normalomradet, sker der ikke
yderligere forbedring af trivslen i Igbet af indsatsen. Det geelder bade for problem- og
pavirkningsscoren, at udviklingerne for denne gruppe er sma og insignifikante.

Modsat er det helt tydeligt, at jo darligere bgrnene og de unge har det i starten, jo
stgrre forbedring oplever de. Hvis vi fx kigger pa problemscoren, ses det, at den stgrste
reduktion i omfanget af barnets problemer — pa 7 skalapoint - sker for den gruppe af
bgrn og unge, der i udgangspunktet har flest problemer. Den samme tendens kan vi
se for pavirkningsscoren, hvor det er de bgrn og unge, som er mest pavirkede af deres
problemer ved opstart, som oplever den mest positive udvikling.

6.6.2 Z&ndring fra start til slut for hver kommune

Familie & Netvaerk har i perioden 2019-2023 veeret tilbudt i fire kommuner. Vi under-
sgger, om virkningen af indsatsen er forskellig pd tveers af kommunerne. Det er selv-
sagt forventeligt, at der vil veere en vis grad af variation. Kommunerne kan have for-
skellige forudsaetninger, malgruppesammensaetning, ressourcemasssige rammer
etc. Det afggrende er, om indsatsen formar at skabe forandring pa tvaers af kommunal
kontekst. Den fulde analyse tilgas i bilag, tabel B2.
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Positiv virkning pa tvaers af effektmal i alle fire kommuner

Den overordnede konklusion af analysen er, at det i alle fire kommuner lykkes at skabe
positive forandringer for de bgrn og unge, som henvises til Familie & Netvaerk. Bgr-
nene og de unge oplever gennemsnitligt en positiv forandring pa tveers af effektma-
lene uanset, hvilken kommmune indsatsen foregar i.

Resultaterne viser samtidig en vis kommunal variation bade i forandring fra start til
slut og i det udgangspunkt, bgrnene og de unge kommer med. Der er ikke et entydigt
mgnster i, at nogle kommuner generelt klarer sig bedre pa tveers af alle effektmalene.
Hvor nogle kommuner stikker ud i deres resultater for bgrnenes trivsel og skolefraveer,
udmaerker andre kommuner sig for adfaerd og fritidsliv. Vi har ikke data, som kan for-
klare denne variation. Vi kan dog konstatere en variation i bgrnenes og de unges ud-
gangspunkt, nar de henvises til indsatsen, som kan veere en medvirkende forklaring.
Men vi kan ikke udelukke, at dele af variationen kan skyldes forskel i lokal praksis, im-
plementering, tilfgrte ressourcer eller andet. Samlet set tegner der sig dog et mgnster
af, at indsatsen er virkningsfuld pa tveers af kommuner, hvilket kan vaere en indikation
pa, at kvalitetssikringsmodellen hjeelper med at sikre, at indsatsen har et konsistent

niveau.

6.6.3 Opsummering pa virkningen pa tveers af grupper og kommuner

Det lykkes at skabe positive forandringer for de bgrn og unge, som henvises til Familie
& Netveerk pa tveers af forskellige kommuner.

Indsatsen skaber positiv forandring for alle de subgrupper, vi har undersggt. Men for
effektmal relateret til trivsel og skoletilknytning kan vi se, at indsatsen virker saerlig
godt for bgrn og unge i fglgende grupper: 1) lav trivsel i udgangspunktet, 2) seldre end
gennemsnittet i malgruppen, 3) problemer med kriminalitet og/eller et problematisk
brug af rusmidler ved opstart.
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7 Kvalitativ undersggelse

Den kvalitative undersggelse supplerer med indsigter fra foraeldre, som repraesente-
rer den "typiske case”. For at give et billede af hvordan de bgrn og familier, kan se ud,
har vi udarbejdet en oversigt, der bl.a. illustrerer centrale karakteristika sdsom alder,
kgn, problemer, og om barnet har en diagnose eller €].

Af display 7.1 ses, at 6 ud af de 10 bgrn ved opstart i indsatsen har en meget hgj pro-
blemscore, og at 9 ud af de 10 bgrn har en meget hgj pavirkningscore. Det vil sige, at
bgrnene og de unge kan betegnes som vaerende i udtalt mistrivsel: De har betydelige
udfordringer, og er meget pavirkede af problemerne i deres hverdag.

Vi har desuden bedt foraeldrene beskrive barnets udfordringer ved opstart i Familie &
Netveerk. | display 7.1 er en oversigt over familiernes beskrivelser. Det viser, at udfor-
dringerne kommer til udtryk som bl.a. selvskadende adfaerd, omfattende skolefraveer,
social isolation, et hgjt konfliktniveau, et problematisk rusmiddelforbrug og kriminali-
tet. Det ses 0gs3g, at langt stgrstedelen af bgrnene, ifglge deres foreeldre, har flere sam-
tidige problemer. Herudover har flere af bgrnene en psykiatrisk diagnose', hvilket for-
eeldrene ogséd peger pa som en del af barnets udfordringer.

Foraeldrene beskriver yderligere, at barnets problemer ggr det svaert for dem at veere
i rollen som foreelder og bade pavirker deres hverdagsliv og relation til barnet. Foreel-
drenes forteellinger understreger, at den samlede families trivsel er forringet. Det
kommer bl.a. andet til udtryk, nar foraeldrene forteeller at:

e Relationen til deres barn er preeget af mange konflikter

e Hverdagen opleves kaotisk

e De fgler sig udmattede, slidte og afmaegtige over for deres barn

Der er sdledes tale om familier, hvor bgrnenes problemer er karakteriseret ved en be-
tydelig kompleksitet og negativ indvirkning pa barnets og foraeldrenes trivsel og de-
res indbyrdes relation. Bag det, som vi i denne undersggelse betragter som en "typisk
case” i Familie & Netvaerk, gemmer sig altsd bgrn med alvorlige og komplekse proble-
mer, som udggr en vaesentlig risiko for barnets og familiens trivsel her og nu, men
0gsa pa leengere sigt.

7 Familie1,3,4,5097
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Display 7.1 Oversigt over centrale karakteristika ved de udvalgte familier ved opstart

Alders- Kon Diagnose Problemscore Pavirknings- Foraelderens beskrivelse af barnets udfor-

gruppe (SDQ) score (SDQ) dringer
Familie1 10-13 Pige Ja Meget hgj Meget hgj Omfattende skolefravaer
Selvskadende adfaerd
Udadreagerende- og kravafvisende adfaerd
Social isolation

Familie2 10-13 Pige Nej Meget hgj Meget hgj Omfattende skolefravaer
Selvskadende adfeerd
Udadreagerende- og kravafvisende adfzerd
Social isolation
Familie3 10-13 Pige Ja Hgj Meget hgj Selvskadende adfaerd
Social isolation

Familie 4 1417 Pige Ja Meget hgj Meget hgj Omfattende skolefravaer
Social isolation

Familie 5 Selvskadende adfeerd

Barn1 14-17 Pige Nej Almindelig Meget hgj Udadreagerende- og kravafvisende adfaerd
Social isolation

Barn 2 10-13 Dreng Ja Meget hgj Meget hgj Omfattende skolefravaer
Udadreagerende og/eller kravafvisende ad-
feerd

Familie 6

Barn1 10-13 Dreng Nej Meget hgj Meget hgj Skolefravaer

Hgjt konfliktniveau med foraeldre, lzerere,
venner

Udadreagerende og kravafvisende adfzerd
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Alders-

Diagnose

Problemscore

Pavirknings-

Foraelderens beskrivelse af barnets ud-

gruppe

(SDQ)

score (SDQ)

fordringer

Barn 2 14-17 Dreng Nej Let forhgjet Meget hgj Kriminalitet og problematisk brug af rus-
midler
Familie 7
Barn1 6-9 Dreng Ja Meget hgj Meget hgj Hgjt konfliktniveau
Udadreagerende og kravafvisende adfaerd
Barn 2 6-9 Dreng Ja Let forhgjet Let forhgjet

Hgjt konfliktniveau
Udadreagerende og kravafvisende adfzerd
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7.1 Hvordan er det gaet familierne?

Familierne og barnene er henvist til Familie & Netvaerk med henblik pa at bryde ne-
gative mgnstre og afhjeelpe de problemer, som familien og barnet oplever. | den kvan-
titative del af analysen fandt vi, at Familie & Netvaerk er en effektiv indsats til netop
det, fordi bgrnene kommer i bedre trivsel, og deres problemer fylder mindre ved af-
slutning i indsatsen. For at undersgge hvordan det tager sig ud blandt de foraeldre,
som vi har talt med, ser vi pd, hvordan foraeldrene beskriver deres bgrns situation ved
opstart, afslutning og ved interviewtidspunktet, som i de fleste tilfeelde er op til et ar
efter afsluttet indsats.

Som det ses af display 7.2, vurderer alle foraeldre, at der er opndet store og positive
aendringer fra start til slut i forlgbet. De problemer, som foraeldrene forteeller om ved
start, er i alle tilfeelde enten reducererede eller ikke laengere til stede ved afslutning.
For stgrstedelen af foraseldrene geelder ogsa, at de vurderer, at virkningen vil vare ved,
og at barnet derfor fortsat er i god trivsel et ar efter endt indsats. Nogle af foraeldrene
fortzeller, at det skyldes indsatsen i Familie & Netvaerk, som har veeret katalysator for
den positive udvikling og ligeledes har bevirket, at foraeldrene ser lyst pa fremtiden.

Dette geelder dog ikke for familie 2 og 6, som ikke oplever, at indsatsen har haft en

leengerevarende virkning. De oplever i stedet, at virkningen er aftaget, efter indsatsen
sluttede, og de fortzeller, at situation igen er forvaerret.
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Display 7.2 Foreeldrenes beskrivelse af situationen ved opstart, afslutning og op til 1 ar efter endt indsats

Familie

Start

Afslutning

Op til 1 ar efter afslutning

Familie 1 Mistrivsel siden de mindste klasseri  Positiv udvikling. m
indskolingen, som Igbende blev for-  Barnet "vokser” og har sjseldent fravaer fra
veerret. Barnet havde sveert ved at skole. Barnet skader ikke sig selv mere har
forsta sin egen situation og blev fru- feerre raseriudbrud og har faet "en tro pa
streret over den. Ved opstart kom sig selv”, venner og et socialt liv. Der er sta-
barnet slet ikke af sted i skole. dig udfordringer, men datteren har faet
stgrre "accept af sin situation” og en tro pa
fremtiden.
Familie2 Barneterialvorlig mistrivsel ved Positiv udvikling. Negativ udvikling.
opstart. Barnet kommer ikke af sted Under forlgbet blev der lavet et skoleskift, Barnet er igen fuldt fravee-
i skole, er selvskadende og har en hvor barnet lykkedes med at komme i rende fra skolen. Skader sig
truende adfaerd. skole igen. selv og er nu i "total mistrivsel”.
Familie3 Barnet har veeret i stigende mistriv-  Positiv udvikling. Vedvarende positiv udvikling
sel gennem en leengere periode, Barnet har et almindeligt teenageliv med Foreelderen tror pa, at udviklin-
hvilket bl.a. kornmer til udtryk som almen skolegang, venner, er glad og social. gen holder pa den lange bane,
selvskadende adfeerd. Samtidig er Selvskade og isolation er ikke til stede laen-  fordi indsatsen har "ggdet og
barnet lukket om sig selv og har gere. Der er stadigvaek udfordringer, men boostet” foreelderens evne til
sveert ved at dele sine problemer. de "er ikke de veerste”. at stgtte op om barnets trivsel.
Familie 4 Barnet hariflere ar haft sveert ved Positiv udvikling. Vedvarende positiv udvikling.

at komme i skole og er ved opstart
fuldtidsfraveerende. Barnet isolerer
sig pa sit veerelse og har daglige
konflikter med foraelderen.

Fortsat ting der er sveere. Skolen tager
energi, men barnet kommer afsted og er
blevet "bedre til at regulere sig selv”. Der er
markant faerre konflikter mellem forzelder
og barn. Forzelderen kan ikke isoleret set
pege pa, om det skyldes indsatsen, da bar-
net ogsa er startet op i ADHD-medicin,
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Familie

Afslutning

ligesom barnet altid har haft svingende

Op til 1 ar efter afslutning

trivsel.
Familie 5 Positiv udvikling. Vedvarende positiv udvikling
Barn1 Barnet var ked af det og deprimeret  Barn 1 er i skole igen. Selvskade og spise- ved begge bgrn.
og samtidig ramt af angst. Desuden forstyrrelse er ikke laengere til stede. Bar-
havde barnet en spiseforstyrrelse, net har et normalt ungdomsliv, med ven-
var selvskadende og ramt af skole- ner og sociale aktiviteter.
vaegring
Barn 2 Barnet er fuldtidsfraveerende fra Barn 2 gar mere i skole, men har fortsat
skolen. Meget udadreagerende, nar  fravaer indimellem. Barnet er startet i me-
vedkommende blev mgdt med dicinsk behandling, det har givet ro og ggr
krav, hvilket viste sig ved voldelig og det nemmere for barnet at imgdekomme
truende adfaerd. krav. Foraelderen oplever derfor faerre kon-
flikter med barnet.
Familie 6 Positiv udvikling Negativ udvikling
Barn1 Mange konflikter med andre barn Efter endt forlgb kom der ro pa begge Et ar efter er de positive virk-
og voksne i skolen. En dagligdag bgrn, og hverdagen var tryg. Barn 1 kom ninger ophgrt. Foraelderen har
praeget af konflikter med foraelde- igen i skole, og hverdagen var mindre kon-  haft sveert ved at fastholde
ren. Begyndende skolevaegring. fliktfyldt. den nye foraeldrepraksis og
Barn 2 Havde ved opstart et problematisk Barn 2 kom ud af problematisk rusmiddel-  overfgre redskaber og greb til
brug af rusmidler og havde begaet brug. Den gode udvikling skete, fordi ind- nye situationer. Foraelderen
kriminalitet. Var i et 'darligt miljg’. satsen kleedte foraelderen pa med kon- oplever derfor at veere tilbage i
krete redskaber og greb, der havde en po-  sin "gamle” foraeldrestil.
sitiv indvirkning pa begge bgrn.
Familie 7 Positiv udvikling. Vedvarende positiv udvikling
Barn1 Barn 1 og 2 havde samme udfor- ved begge bgrn.

dringer ved opstart: Hverdagen var
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Familie

Start

Afslutning

Op til 1 ar efter afslutning

Barn 2

praeget af konflikter og diskussio-
ner, sa alt ifglge foraelderen blev til
en kamp. Desuden var begge bgrn
udadreagerende og havde sveert
ved at blive mgdt med krav.

Der er kommet mere ro pa familien, feerre
diskussioner, konflikter og udadreage-
rende adfaerd.

Foreelderen tror pa, at fremti-
den fortsat vil veere lys med en
velfungerende hverdag, lige-
som foraelderen nu ved, hvor-
dan hun skal gribe bgrnenes
udfordringer an.
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7.2 Hvad peger foraeldrene pa som virksomt ved Familie &
Netvaerk?

P3 tveers af foreeldrenes forteellinger har vi identificeret flere centrale elementer ved
indsatsen, som familierne beskriver som hjselpsomme. | det falgende gennemgar vi
disse temaer, som handler om betydningen af:

e Taet kontakt til terapeuten

e Terapeuternes anerkendende tilgang til foraeldrene

e Konkret rdd og vejledning

e Hjaelp til mgdet med offentlige systemer

e Atindsatsen giver nye forstaelser af barnet i familien, men ogsa i netvaerket

e Atindsatsen bidrager med nye greb til at handtere og stgtte barnet

Viundersgger foraeldrenes vurderinger af, hvordan netop disse fremhaevede elemen-
ter ved indsatsen har betydning for, at bgrnene er kormmet i bedre og blivende trivsel.
Vi undersgger ogsa, hvad der ifglge familierne er pa spil i de modsatte tilfaelde, hvor
familierne (2 og 6, se display 7.2) kun har oplevet en midlertidig virkning af indsatsen.

721 En teet kontakt hjeelper til en skraeddersyet indsats

Familierne oplever Familie & Netvaerk som intensiv i den forstand, at der er en hgj
mg@dekadence og taet kontakt til familieterapeuten. Familierne har mgdtes med tera-
peuten mindst én gang om ugen gennem deres forlgb. Dette skaber en szerlig rela-
tion mellem familien og terapeuten. Flere foraeldre fremhaever, at et teet samarbejde
giver tryghed, og derfor er det ogsa nemt at sparre med terapeuten. En af familierne
fortaeller her om, hvordan terapeuten blev familiens vigtige sparringspartner:

"Jamen, fordi [familieterapeuten] blev en livline til det her med, "at
nu veaeltede det hele igen, igen, igen, igen!” Eller: "nu er der igen en
ting, der ikke lykkedes, fordi [barnet] stejlede totalt”. SG jeg kunne fa
de snakke. Nogle gange bare snakke, men andre gange ogsd en
lille snert af: Kunne du pragve at ggre x eller x i stedet?” (Forselder 1)

Terapeuten bliver en person, som foraeldrene har hyppig kontakt til, og som kender
familiens historik og udfordringer indgaende. Derfor oplever foraeldrene at fa en seer-
lig stgtteperson i familieterapeuten, som de kan "laesse af” til, og som mgder dem med
forstaelse. Alle, undtagen én foraelder, taler varmt om deres familieterapeut bade pga.
dennes faglige og personlige tilgang.



7.2.2 Terapeutens anerkendelse af, at man har gjort sit bedste

Foreeldrene oplever, at kan vaere fglelsesmaessigt kraevende at veere i et Familie & Net-
veerksforlgb. Det skyldes iseer, at flere af foraeldrene - saerligt indledningsvist i forlgbet
- oplever, at skylden for deres barns udfordringer peger pd deres foreeldreskab, og de
kaemper med at handtere fglelser af skyld og skam. Nogle af forseldrene drgfter det
med terapeuten, som afkraefter, at de har skyld i de problemer, som omgiver barnet,
og betrygger dem i, at de er gode foraeldre — og gg@r deres bedste. Flere forzeldre for-
teeller, at terapeutens forstdelse for, at de har gjort deres bedste og anerkendelsen af
dem som forzaeldre er vaesentlig. Dette er for de fleste af foraeldrene ligeledes med til
at afmystificere, at der skal arbejdes med barnets trivsel gennem foraeldrene og andre
personer i barnets miljg og netveerk.

7.2.3 Familieterapeuten hjeelper med rad og lgsninger, hvor forael-
drene selv er radvilde

Mistrivslen i familierne har stdet pd i leengere tid, nar de indskrives i Familie & Netvaerk.
Derfor oplever mange af foraeldrene, at de har prgvet alt, hvad der star i deres magt
for at hjeelpe deres bgrn uden, at det har haft den gnskede virkning. Forzeldrene be-
skriver, at de er kgrt fast, de fgler sig radvilde og slidte, og forholdet til barnet er udfor-
dret. Foreeldrene fortaeller, at det hjaelper at fa en familieterapeut, som giver fagligt
funderede rad og vejledning og kan se bagom barnets adfeerd - selv nar den synes
uforstaelig. Flere af foraeldrene har forud for indskrivningen i Familie & Netvaerk faet
hjeelp i andre indsatser og forteeller, at de oplever Familie & Netvaerk som mere mal-
rettet og fagligt kvalificeret, end hvad de ellers har oplevet.

7.2.4 Terapeuten hjaelper foraeldrene i mgdet med andre systemer

Terapeuten beskrives som en god hjeelp i mgdet med "det offentlige” eller "systemet”.
Mange af foraeldrene er i kontakt med flere forskellige offentlige myndigheder og sy-
stemer pga. kompleksiteten i barnets og familiens samlede situation. Familierne op-
lever det som en stor hjaelp, at terapeuten har et indgdende kendskab til, hvordan
man "gebaerder sig i systemet”. P4 den baggrund kan terapeuten vejlede foraeldrene
ifm. udredning, skoletilbud, tabt arbejdsfortjeneste eller lignende. Mange af forael-
drene oplever, at netop dét har veeret udslagsgivende for at finde det rigtige skoletil-
bud til deres barn eller at blive taget alvorligt ved laegen eller kormmunen. Mange for-
2eldre beskriver, at familieterapeuten patager sig rollen som koordinator mellem de
forskellige systemer. Det frigiver overskud hos foraeldrene, hvilket opleves som til-
traengt for, at de selv kan fokusere pa trivslen i familien.
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725 En ny eller bedre forstaelse af barnet

Stgrstedelen af foraeldrene beskriver, at Familie & Netvaerk har bidraget med en gget
forstdelse for deres barns adfeerd og reaktionsmgnstre. Flere af foraeldrene forteeller,
at samarbejdet med terapeuten og analyserne, som de har udarbejdet i faellesskab,
har veeret katalysator for en ny eller bedre forstdelse af deres barn.

Tidligere oplevede nogle foraeldre barnets adfaerd som uforstaelig eller som provoka-
tioner rettet mod dem. Foraeldrene forteeller retrospektivt, at indsatsen har givet dem
en ny forstaelse, sa de kan se, hvorfor barnet reagerer, som det ggr. En foraelder for-
teeller her, hvad de indledende og grundige analyser har betydet:

"Det har vendt vores syn pad, at "hold kaeft, hvor er han irriterende!”.
Men det er han jo ikke. Det er hans reaktion pd noget, som er rigtig
sveert. Han har helt sikkert folt sig mere forstdet efterfalgende.”
(Foreaelder 5).

En anden foraelder udtrykker tilsvarende, at forlgbet har aendret opfattelse af barnets
adfeerd:

"Jeg havde hele tiden fglt: Er du bare ude pd at provokere mig?
Hvorfor vil du veere strid?” Men det, han i virkeligheden havde brug
for, var tryghed, naerhed, ros og anerkendelse. For han reagerer
bare enormt meget pa kritik. Overordnet ser jeg faktisk anderledes
pd ham og ved, at handlingerne er udtryk for en ubalance. Det er
et rab om hjeselp ofte.” (Forselder 6).

Flere foraeldre oplever at blive i stand til at se bagom adfeerden og forteeller, at deres
bgrn havde deres egne grunde til at reagere, som de gjorde. Foreeldrene fortaeller
0gsa, at denne forstaelse har vaere en gjenabner ift. at se indad og sammen med te-
rapeuten vaere undersggende p3a, hvordan de som foraeldre kan mgde deres bgrn pa
andre mader, end de har gjort far.

En nuance hertil er er dog, at der ogsa er foreeldre, som giver udtryk for, at de ikke
oplevede, at indsatsen bidrog til en ny eller bedre forstdelse af deres barn, da de alle-
rede havde en sadan ved opstart i indsatsen (foraelder 2 og 4).

7.2.6 Nye forstaelser af barnet i familiens netvaerk og mellem hinanden
i netvaerket

Langt de fleste foraeldre oplever, at den nye forstaelse af barnet ikke alene finder sted
i den nazere familie, men at fx skolelzerere, bedsteforaeldre og andre i barnets og fami-
liens netvaerk bliver i stand til at se bagom barnets adfzerd. Forzaeldrene oplever, at det
giver ro omkring barnet, nar alle har og tager udgangspunkt i den samme forstdelse
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af barnet. P4 den made bliver det ogsda nemmere at holde fast i den nye forstaelse af

barnet.

| andre tilfaelde er der ogsd opstaet nye forstdelser mellem foraeldre, som fgr har haft
meget forskellige tilgange til og syn pa barnet. | nogle af disse tilfaelde har terapeuten
fokuseret pa at analysere foraeldrenes samspil, hvordan de trigger hinanden og be-
tydningen af at blive mere samstemte for barnets og den samlede families skyld.

Uafhaengigt af om foraeldrene er samlevende eller skilt, har de oplevet — i forskellige
grader - at have faet en ny forstaelse for motiverne bag den andens handlinger og
reaktioner. Nogle af foraeldrene forteeller, at samtalerne med familieterapeuten ab-
nede deres gjne for, at dét, de fgr tolkede som manglende samarbejdsvilje eller pro-
vokation fra den anden foraelder, faktisk bundede i andre motiver:

"Vi havde simpelthen ikke overskud til om aftenen at ssette os ned
og snakke sammen om, hvad fanden er det, der foregdr!? Men det
gjorde vi jo s@, nar [familieterapeuten] var her. SG det gav jo ogsd
en helt anden forstdelse for, at jeg er presset fordi sddan og sadan.
Og det kan godt veere, det kommer ud pd en mdde, som om jeg
bliver sur pa dig, men det er egentlig ikke det, der er meningen.”
(Familie 5)

Foreelderen oplevede, at de som foreeldre "kom taettere pa hinanden igen”, efter at
have veeret "revet fra hinanden” pga. mistrivslen i familien (familie 5), hvorfor samta-
lerne med terapeuten ogsa havde en direkte positiv indvirkning pa deres forhold.

I en anden familie betgd den ggede forstaelse foraeldrene imellem, som ogsa blev for-
anlediget gennem samtaler med terapeuten, at de som fraskilte forzaeldre passede
bedre pa hinanden og blev mere samstemte i deres indsats omkring barnets udfor-
dringer. Det bevirkede, at barnet ikke laengere kunne spille foraeldrene ud mod hin-
anden, fordi de begyndte at stille enslydende krav til barnet i begges hjem.

Det er dog ikke alle foreeldre, der oplever en sendring i den gensidige forstdelse af
hinanden eller et forbedret foraeldresamarbejde. | flere af tilfaeldene, fx familie 1, 4, 6
og 7, kan det forklares med, at den ene foraelder enten ikke er en del af barnets liv eller
ikke gnskede at deltage i indsatsen.

7.2.77 Nye greb til at stgtte barnet

P3 baggrund af de nye forstaelser og perspektiver pa barnet forteeller flere foraeldre
om, at de er blevet bevidste om hvordan deres egen adfaerd eller foraeldrestil utilsigtet
har vaeret medvirkende til at fastholde barnet i en negativ spiral. Foraeldrene fortaeller,
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at det er lykkedes at vende den negative spiral, fordi Familie & Netvaerk har givet dem
konkrete redskaber og vejledning til, hvordan de bedre kan mgde deres barn.

Stgrstedelen af foraeldrene oplever, at vejledningen og de konkrete redskaber har bi-
draget til at forebygge og handtere problematisk adfeerd, hvilket har veeret med til at
vende den negative udvikling. Foraeldrene understreger i den forbindelse vigtighe-
den af, at Igsningerne er blevet til i dialog med familieterapeuten og tager udgangs-
punkt i foreeldrenes kendskab til deres barn. Det naevner familierne som helt centralt
og kendetegnende for Familie & Netvaerk; at hjeelpen og stgtten er individuelt tilret-
telagt.

Display 7.3 giver et overblik over, hvilke redskaber eller greb familierne fremhaever,
som hjaelpsomme til at stgtte lige praecis deres barn, og hvilken betydning det har
haft for dem.

Display 7.3 Oversigt over greb og redskaber

Familie

Beskrivelse af nye greb og redska-

ber med henblik pa at stgtte barnet

Oplevet virkning

peuten praesenterede (belgnninger, faste
krav, tydelig kommunikation).

Familie1l Leerte mange sma greb: At stille tydelige  Bedre kommunikation og relation mellem
krav, at saette sma mal for adfeerd og kun  foraelder og barn. Oplever at barnet "bedre
ét mal ad gangen, greb til at kommuni- kan veere i dagligdagens krav og opgaver,
kere med barnet pd en made, som var sasom skolegang”. Barnet "fgler sig ikke
mere kompatibel med barnets diagnose. laengere forkert, men oplever at blive set

og meerket”.

Familie2 Blev vejledti konkrete saetninger til at Oplever ikke, at redskaberne havde en veae-
understgtte, at barnet kom i skole eller sentlig betydning.
kunne blive i skolen, nar det var sveert.

Piktogrammer og faste strukturer (disse
brugte familien dog i forvejen).

Familie3 Leerte at bruge belgnninger tilbarnetog  Det er rart at have en fremgangsmade i
holde husmgder, kommmunikere tydeligt, kraft af redskaberne. Foraelderen oplever,
og stille krav, som er opnaelige for bar- at relationen til barnet er blevet bedre, og
net. at foraelderens forzeldrestil er mere "for-

svarlig”, nar hun bruger tankegangen fra
redskaberne, fordi hun nu "hverken er for
hard eller blgd over for barnet”.

Familie 4 Kendte i forvejen til redskaber som tera- Oplever ikke, at redskaberne havde en vae-

sentlig betydning. Foraelderen har brugt
redskaberne efter afslutning af indsatsen,
hvor barnet er kommmet i medicinsk be-
handling for diagnose, og nu opleves red-
skaberne hjeelpsomme til at afhjaelpe kon-
flikter.
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Familie

Beskrivelse af nye greb og redska-

ber med henblik pa at stgtte barnet

Oplevet virkning

Familie5 Begge bgrn: Forzeldrene oplever at "have taget foreel-
Barn1 Arbejdede med belgnningssystemer, ar- dreskabet tilbage”, hvilket har givet bgr-
Barn 2 bejdede med sma skridt szerligt ift. at nene ro. Foraeldrene er opmaerksomme pa
stille krav, som er opnaelige for barnet. at stille krav, som bgrnene kan efterleve.
Low arousal til at forebygge konflikter. De oplever, at det betyder, at konflikt- og
(foreeldrene kendte dele af redskaber fra stressniveauet i familien generelt er faldet.
en anden indsats).
Familie 6 Begge bgrn: Redskaberne blev en made at eendre
Barn1 Leerte at seette gode og tydelige rammer, begge bgrns problemadfaerd pa en "kaerlig
Barn 2 saette greenser og kommunikere tydeligt made i stedet for at give dem et gok i ngd-
pa en konfliktnedtrappende made. Leerte den”. Foraeldrene oplever en styrket relatio-
at bruge ros og belgnning. nen til begge bgrn. Foraeldrene oplevede,
at den konfliktnedtrappende kommmunika-
tion betgd langt faerre konflikter.
Familie7 Begge bgrn: Krav var ikke lazengere til diskussion, da de
Barn1 Leerte at strukturere hverdagen med ske- var blevet del af bgrnenes hverdagsrutine,
Barn 2 maer og bruge belgnninger til at under- ligesom bgrnene var motiverede for at

stgtte sgnnernes evne til at imgde-
komme krav.

imgdekomme krav pga. belgnninger. Det
betgd faerre konflikter mellem foraelder og
bgrn.

Det er iseer feerdigheder, der knytter sig til foreeldrenes made at kommunikere p3,

stille passende krav og fokusere pa barnets positive adfeerd, der gar igen pa tvaers af

fortzellingerne. Foraeldrenes fortaellinger viser, at de nye greb og redskaber bevirker,

at foraeldrene kan mgde og stgtte deres bgrn pa nye mader, som kommer bade bgr-

nene og foraeldrene til gavn. Det fortzeller en foraelder om her:

"Jeg fik fat i en tilgang, som er forsvarlig bdde for [datteren] og mig

(..) Som forselder kan man ga til ekstremer, nar ens bgrn begynder

at mistrives. Enten er man skidebange, og sd ved man ikke, hvad

man skal g@re, og sa sejler det for bgrnene. Eller sa bliver man hdard

og skaelder ud. Det gjorde jeg. Og sa bliver det ved med at sejle {(...)

Vi var der, hvor om morgenen tog det to timer at gare sig klar for at

komme ud ad dgren. Og jeg vidste ikke, hvordan jeg sd bade skulle

bryde det og hjeelpe barnet. Men sd var terapeuten god til at sige,

"du kan ggre det, og det, og det” (..) SG kunne jeg sa svare: "ej det

lyder rigtig godt”. Eller: "Er det ikke lige for langt ude at sige det

der?”” (Familie 3)

Gennem de konkrete redskaber og vejledning fra terapeuten blev foraelderen i det

konkrete tilfaelde i stand til fa sit barn afsted om morgenen, uden det gav anledning

til konflikter. Samtidig oplever foraelderen nu at kunne stgtte sit barn og beskriver, at
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hendes foraeldrestil er blevet mere hjaelpsom for barnet og dermed "mere forsvarlig”.
Foraelderen oplever desuden, at det har en positiv indvirkning pa barnets og foraelde-
rens egen trivsel og deres indbyrdes relation, ligesom foraelderen fortaeller, at hun op-
lever at fa selvtilliden tilbage i rollen som foreelder.

Forzeldrenes fortaellinger viser generelt, at konkret og individuelt tilpasset vejledning
i brugen af redskaber har vaeret afggrende for at stgtte barnets trivsel og forebygge
konflikter. Foraeldrenes fortaellinger er ogsa med til at understrege, at den positive
udvikling hos barnet i hgj grad er affgdt af, at omgivelserne - i dette tilfeelde forael-
drene — justerer og tilpasser deres adfeerd til barnet. Dette ses fx ved, at foraeldrene
lzerer at kommunikere pa nye mader og stiller krav til barnet, som det kan imgde-
komme. Derudover saetter foraeldrene rammer for barnets hverdag, som ggr det
nemmere for barnet at veere i. Stgrstedelen af foraeldrene fortaeller desuden, at mu-
ligheden for telefonisk kontakt med familieterapeuten mellem samtalerne var med
til at understgtte brugen af greb og redskaber, seerligt nar der opstod "kriser”, eller nar
tingene gik i hardknude.

Som en nuance skal det naevnes, at der ogsa er to foraeldre, som gav udtryk for, at de
i forvejen kendte til langt de fleste redskaber, som de blev praesenteret for, og det ikke
havde naevnevaerdig betydning for, hvordan de kunne stgtte deres barn (foraelder 2
0og 4).

Barnets skole klaedes i flere tilfaelde pa med de samme redskaber

Som en del af interviewene blev foraeldrene spurgt om, hvorvidt netvaerket og herun-
der medarbejdere i barnets skole blev kleedt pa med de samme eller andre greb eller
redskaber for at kunne stgtte barnet i skolen.

Som det fremgar af display 7.4, forteeller flere af foraeldrene, at terapeuten har arbej-
det med skolen, men flere har sveert ved at svare specifikt pa, hvordan der er blevet
arbejdet. Det skyldes, at flere at foraeldre er usikre pa, hvad familieterapeuten og sko-
lens leder, laerere og paedagoger praecist snakkede om til deres mgder, og om eller
hvordan skolens ansatte aendrede praksis i arbejdet med barnets eller den unges triv-
sels- og adfaerdsproblemer. Foraeldrenes manglende viden skyldes dels, at terapeu-
ten typisk stod for samtalerne med netvaerket og dels, at foraeldrene manglede over-
blik pga. mistrivslen i familien. Foraeldrene fokuserede pa deres egen rolle, mens te-
rapeuten var tovholder pd samarbejdet med skolen og det gvrige netvaerk. Vi har ikke
interviewet terapeuterne og har derfor ikke mulighed for at belyse deres faglige per-
spektiv pd, hvordan de har arbejdet i de enkelte forlgb, hvilket nok ville have nuance-
ret billedet. Stgrstedelen af foraeldrene fortaeller saledes om varige positive udviklin-
ger ift. barnet eller den unges skolegang, jf. display 7.2, men deres viden om, hvordan
der konkret er blevet arbejdet, er pd et mere overordnet niveau.
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Display 7.5 Foraeldrenes beskrivelser af om og hvordan skolen klaedes pa med nye
redskaber eller greb til at stgtte op om barnets trivsel.

Familie Forzelderens beskrivelse af tiltag i skolen iveerksat af Familie & Netvaerk

Familieterapeuten arbejdede for et skoleskift fremfor at forbedre skolens sam-
1 spil med barnet. Den nye skole stillede andre krav til barnets skolegang, som
blev "tilpasset” det, barnet kunne overkomme.

Forzelderen ved ikke, om skolen (eller andre) blev praesenteret for redskaber,
2 men oplevede ikke, at skolen aendrede praksis. Foraelderens oplevelse var, at
barnet blev mgdt af krav, hun ikke kunne imgdekomme.

Skolen bakkede op og fandt til feellesmgder med familieterapeuten, forael-
3 drene og myndighedsradgiver frem til opnaelige krav for omfanget og form pa
barnets skolegang.

Barnet "gar i en megagod skole”, hvor der ikke var behov for nye redskaber til

“ at handtere barnets udfordringer.
Skolen lzerte "pausetid” og strategier for, at barnet kunne overskue at blive i

5 skolen og ikke gik hjem. Foraelderen er dog usikker pa, "hvor meget de bruger
det”.

6 Skolen "bakkede op” om indsatsen og fokuserede pa at rose og anerkende bar-
net.
Er usikker p4, om noget blev lavet om i skolens praksis. Men der var mgder

7 med skolen for at sikre, at deres praksis var samstemt med tilgangen i Familie

& Netveerk.

7.2.8 Opsummering

Hovedparten af foraeldrene oplever, at Familie & Netvaerk har gjort en markant positiv
forskel for deres bgrns trivsel og adfeerd badde umiddelbart efter forlgbet og op til et
ar efter, at indsatsen sluttede.

En enkelt foraelder oplever, at det efter endt forlgb har veeret vanskeligt at overfgre
redskaberne til nye situationer og problemer. Foraelderen pointerer, at det er en af
forklaringerne pa, at barnets positive udvikling stoppede kort tid efter endt forlgb.

De resterende foraeldre forklarer de positive forandringer for familien med, at samar-
bejdet med terapeuten har vaeret gavnligt og hjulpet dem godt videre. Selvom ind-
satsen ikke har afhjulpet alle bgrnenes og familiernes udfordringer, s& maerker hoved-
parten af foraeldrene en tro p3, at de kan fastholde den gode udvikling. Det skyldes
iszer, at de selv og fx skolelaerere og bedsteforaeldre har faet nye greb og redskaber til,
hvordan de kan handtere udfordringerne og skabe mere hensigtsmaessige rammer
for barnet, som dels virker forebyggende og dels imgdekommer barnets behov bedre
end tidligere.
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Forlgbet i Familie & Netvaerk har ogsa bevirket, at langt de fleste foraeldre har faet nye
perspektiver pa deres bgrns adfeerd og dermed en bedre forstaelse for, hvad barnet
har brug for. Langt de fleste foraeldre fortaeller i den forbindelse, at de har holdt fast i
denne forstdelse efter endt indsats og veeret i stand til fortsat at anvende greb og red-
skaber. Samtidig kan de overfgre og bruge redskaberne i nye situationer.
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8 Konklusion

Evaluering af Familie & Netvaerk 2019-2023 viser, at indsatsen skaber maerkbare for-
andringer for bgrn og unge med betydelige og komplekse vanskeligheder. Det billede
er konsistent pa tveers af de kvantitative effektmal og de kvalitative interviews: Familie
& Netveerk er forbundet med signifikante forbedringer i barn og unges liv. De far det
bedre, og mange kommer ud af kriminalitet og problematisk rusmiddelbrug. Derud-
over styrkes bgrn og unges tilknytning til skole og beskaeftigelse samtidig med, at de
far et mere aktivt og positivt fritidsliv.

Familie & Netvaerk bidrager til at styrke familiers ressourcer frem for alene at reducere
problemer pa kort sigt. At virkningerne, i vid udstraekning, holder et ar efter afsluttet
forlgb, taler for, at der ikke blot er tale om midlertidige forbedringer, men at indsatsen
bidrager til varige forandringer i familiernes hverdag. 9 ud af 10 forzaeldre er tilfredse
med Familie & Netvaerk, og 85 % kan bruge det, de har laert, et ar efter forlgbet slut-
tede. Foraeldrene beskriver, at nye forstaelser af barnet, konkrete redskaber og net-
vaerksinddragelse bidrager til at skabe en baeredygtig forandring og stgtte omkring
familien.

Bgrnene og de unges trivsel gges

Analysen viser, at bgrnene og de unges trivsel, malt ved SDQ, forbedres markant. Vi
kan se, at tyngden af barnets problemer reduceres samtidig med, at problemernes
indvirkning pa barnets eller den unges dagligdag falder. £ndringerne er statistisk sig-
nifikante. Saerlig vaesentligt er det, at andelen af bgrn og unge, som er i massiv mistri-
vsel, halveres i Igbet af Familie & Netvaerksforlgbet.

Tilknytningen til skole- og beskaeftigelse styrkes

Bornene og de unge far styrket deres tilknytning til skole og beskaeftigelse, mens de
har et forlgb i Familie & Netvaerk. Der er flere bgrn og unge, som far et skole- eller
beskeeftigelsestilbud, og de far markant mindre fraveer. Andelen af bgrn og unge som
altid eller naesten altid komnmer i skole eller pa job stiger fra 4 ud af 10 til naesten 8 ud
af 10 gennem Familie & Netveerk. Det er stabilt over tid, og Familie & Netvaerk skaber
saledes en markant og vedvarende reduktion i fraveeret. Den positive udvikling med,
at flere far et skole- eller beskaeftigelsestilbud i Igbet af indsatsen, er dog naesten for-
svundet et ar efter afslutningen.

Bornene og de unge far et mere aktivt fritidsliv

Bgrnene og de unge far et mere aktivt fritidsliv. Andelen af bgrn og unge med fritids-
aktiviteter fordobles fra 21 til 41 %, og andelen med fritidsjob fordobles fra 10 til 20 %
fra opstart til afslutning af indsatsen.
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Bgrn og unge kommer ud af kriminalitet og problematisk rusmiddelbrug

Familie & Netvaerk har positiv virkning pa adfaerden hos bgrn og unge. Det geelder for
alle de adfaerdstyper, vi har undersggt, men i seerdeleshed for kravafvisende og udad-
reagerende adfaeerd. Derudover halveres andelen af bgrn og unge, som har selvska-
dende adfeerd, fra at udggre 22 % til 10 %.

4 ud af 5 unge, som er involveret i kriminalitet, kormmer ud af det i Igbet af Familie &
Netvaerk, mens 7 ud 10 unge kommer ud af deres problematiske rusmiddelforbrug.
Virkningerne er stabile et ar efter indsatsens afslutning.

Effektiv indsats pa tveers af malgrupper

Det lykkes at skabe positive forandringer for de bgrn og unge, som henvises til Familie
& Netveerk i alle fire kommuner. Samtidig viser analysen, at indsatsen virker for alle de
subgrupper af bgrn og unge, vi har undersggt herunder pa tvaers af kgn, alder og pro-
blemkompleksitet. Dette peger p3, at indsatsen er gavnlig for en bred malgruppe og
formar at fastholde et konsistent niveau pa tvaers af forskellige kommuner.

Der er nogle grupper af bgrn og unge, hvor indsatsen virker saerlig godt, nemlig bgrn
og unge, som: 1) trives meget darligt i udgangspunktet, 2) er aeldre end gennemsnit-
tet i malgruppen, 3) har kriminalitetsproblemer eller et problematisk rusmiddelbrug
ved opstart.

Hvordan lykkes Familie & Netvaerk med at skabe varige forandringer?

Interview med syv foraeldre bekraefter de kvantitative fund og tilfgjer vigtige nuancer.
Hovedparten af de interviewede foraeldre mener, at indsatsen har gjort en positiv for-
skel for deres bgrns trivsel og adfeerd bade umiddelbart efter forlgbet og op til et ar
efter, at indsatsen sluttede.

Flere af forzeldrene kobler den positive udvikling for barnet og familien med den
hjeelp, de har modtaget i Familie & Netvaerk. De beskriver, hvordan de er kommmet til
at forsta barnets adfeerd og har faet redskaber til at stgtte deres bgrn mere hensigts-
maessigt. Hovedparten oplever, at disse kompetencer er varige og holder efter indsat-
sens afslutning. Inddragelse af fx skole og bedsteforaeldre fremhaeves ogsd som be-
tydningsfuld, fordi det giver ro omkring barnet, at alle har og tager udgangspunkt i
den samme forstaelse af barnet.

Metodiske forbehold

Det er vaesentligt at fortolke resultaterne med opmaerksomhed pé evalueringens me-
todiske begraensninger. Udviklingen i kriminalitet og problematisk rusmiddelbrug
skal tolkes med forsigtighed, da forskelle i de anvendte tidshorisonter betyder, at
startmalingen ikke er direkte sammenlignelig med slut- og opfalgningsmalingerne.
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Der indgar ikke en kontrolgruppe, hvorfor vi ikke med fuld sikkerhed kan fastsl3, at
alle observerede forbedringer udelukkende skyldes Familie & Netvaerk. Vi har forsggt
at sandsynligggre kausaliteten gennem et mixed methods-design, hvor den kvalita-
tive analyse i hgj grad peger p3, at foreeldrene tilskriver forandringerne Familie & Net-

vaerk.

Der kan ogsa veere frafald og maleusikkerhed, som pavirker, i hvor hgj grad resulta-
terne kan overfgres til andre bgrn og unge i lignende situationer. Pa trods af disse
forbehold fremstar det samlede datagrundlag overbevisende. Kombinationen af sta-
tistisk signifikante forbedringer, som fastholdes over tid, og de kvalitative indsigter
giver et solidt grundlag for at konkludere, at Familie & Netvaerk er en effektiv indsats

for malgruppen.
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Bilag A - frafaldsanalyse og robusthedstest

Tabel A1 Frafaldsanalyse

Afslutning

6 mdr. opfglgning

12 mdr. opfgigning

Besvaret |kke-besvaret Forskel | Besvaret Ikke-besvaret Forskel Besvaret |kke-besvaret Forskel
Andel drenge 59,5% 68% -9% 61% 59,2% 2% 531% 52,5% 0,6%
Anbragt 7.9% 4% 4% 7% 8.2% -1.2% 7 5% 7,8% -0,3%
D70

Antal problemadfzerd 29 2,7 0,2 3,1 2,7 0,4* 3,1 2,7 0,4*
Antal diagnoser 11 0,9 0,2 1,2 0,9 0,33* 1,2 0,9 0,3*
Problemscore 19,8 20,6 -0,8 19,4 20,3 -0,9 19,5 20,2 -0,7
Pavirkningsscore 5,7 7.4 =17 59 5,6 0,3 6 55 0,5
Andel skole/beskaeftigelse 73% 80% -7% 68% 77% -9%* 69,9% 76,2% -6,3%
Fraveer (1-7) 47 37 T* 49 45 0,4 4,8 4.6 0,2
Problematisk

) 22,2% 33,3% -11% 22,4% 23,0% -0,6% 21,8% 23, 7% -1,9%
rusmiddelbrug
Kriminalitet 271% 29.2% 2% 24.,6% 29,1% -5% 24,0% 30,1% -6,1%
Alder 13,3 14,3 -1 13,4 13,3 0,1 13,1 13,6 -0,5*




| tabel Al ses en frafaldsanalyse, der sammenligner baselinekarakteristika for respon-
denter og ikke-respondenter ved de tre efterfglgende malinger. For hvert maletids-
punkt sammenlignes de, der har besvaret det pagaeldende skema, med dem, der ikke
har besvaret det. Formalet med frafaldsanalysen er at undersgge, om frafald er tilfael-
digt, eller om bestemte grupper systematisk falder fra.

Ved slutmalingen ses en signifikant forskel ift. fraveer og pavirkningsscore. De, der har
besvaret slutskemaet, havde ved opstart en lavere pdvirkningsscore og var oftere i
skole sammenlignet med dem, der ikke besvarede slutmalingen.

Ved 6 mdr. opfglgningsmalingen er der signifikant forskel pa tre variable. De, der har
besvaret 6-manedersskemaet, havde ved opstart flere problematiske adfeerdstyper,
flere diagnoser og havde i mindre grad skole/beskaeftigelse sammenlignet med dem,
der ikke besvarede 6-maneders opfglgningen.

Ved 12-maneders opfglgningen ses ligeledes signifikant forskel pa tre variable. De, der
har besvaret 12-manedersskemaet, havde ved opstart flere problematiske adfaerdsty-
per, flere diagnoser og var yngre sammenlignet med dem, der ikke besvarede 12-ma-
neders opfaglgningen.

Ved slutmalingen er det sdledes den tungere del af gruppen, som falder fra (hgjere
pavirkningsscore og mindre fravaer), mens det ved opfglgningsmalingerne er den let-
tere del af gruppen (feerre problematiske adfzerdstype og feerre diagnoser) samt ved
6 mdr. opfglgning en hgjere andel med skole/beskaeftigelse, som falder fra. Desuden
er de, der ikke besvarer 12 mdr. opfglgningsskemaet i gennemsnit et halvt ar aeldre
end de, der ikke ggr.

For at undersgge om dette systematiske frafald pavirker konklusionerne, er udviklin-
gen over tid er estimeret med tre mixed-effects modeller: (1) tid som eneste forkla-
rende variabel, (2) justeret for kgn, bopael og alder, og (3) yderligere justeret for pro-
blemscore, pavirkningsscore, antal diagnoser og antal problematiske adfaerdstyper.
Hverken niveauer eller udviklingsmgnstre sendres substantielt pa tvaers af model-
lerne (se tabel A2 og A3 nedenfor), hvilket indikerer at resultaterne er robuste over for
det observerede systematiske frafald. Selvom frafaldet ikke er tilfeeldigt, driver det sa-
ledes ikke resultaterne. Den mest basale model rapporteres ovenfor i analysen (model
1), nar der er tale om et mal med fire maletidspunkter, da denne giver en direkte og
letforstaelig beskrivelse af den faktiske udvikling i gruppen, mens parrede t-tests eller
McNemar's test anvendes, nar der er to maletidspunkter afhaengig af variablens ma-
leniveau.



Tabel A2 Estimeret udvikling pa tveers af tre mixed-effects modeller med tilfaeldigt
intercept pa individniveau (variable med fire tidsperioder)

Skole/beskaeftigelse

Model1 Model 2 Model 3
Start 73.2% 73,4% 77,6%
Afslutning 86,5% 86,5% 88,6%
6 mdr. opfglgning 79,5% 79,5% 82,2%
12 mdr. opfglgning 75% 74,7% 78,4%
Model1 Model 2 Model 3
Start 47 47 4.8
Afslutning 6 6 6
6 mdr. opfglgning 57 58 58
12 mdr. opfglgning 57 57 57
. Kriminalitet |
Model1 Model 2 Model 3
Start 27.2% 27.1% 25,6%
Afslutning 6,7% 6,6% 6,5%
6 mdr. opfglgning 54% 51% 41%
12 mdr. opfglgning 5,4% 5, 7% 5,6%
Model1 Model 2 Model 3
Start 22,8% 22,7% 20,6%
Afslutning 7.7% 7.5% 6,9%
6 mdr. opfglgning 6,4% 6% 51%
12 mdr. opfalgning 71% 7,3% 6,8%
Model1 Model 2 Model 3
Start 7,8% 7,7% 8%
Afslutning 12,1% 12% 1,4%
6 mdr. opfalgning 15,4% 14, 7% 14,8%
12 mdr. opfalgning 13,8% 13,3% 13,4%
Model1 Model 2 Model 3
Start 24,6% 24,6% 25,5%
Afslutning 9,5% 9,5% 10%
6 mdr. opfalgning 4,1% 39% 2,8%
12 mdr. opfalgning 7.2% 7,3% 6,3%

Model 1: tid som eneste forklarende variabel, Model 2: Justeret for kgn, bopael og alder ved opstart
Model 3: Yderligere justeret for problemscore, pavirkningsscore, antal diagnoser og antal problematiske

adfaerdstyper ved opstart.
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Tabel A3 Estimeret udvikling pa tveers af tre mixed-effects modeller med tilfaseldigt
intercept pa individniveau (variable med to tidsperioder)

Model 1 Model 2 Model 3
Start 58 58 58
Afslutning | 3,3 32 3,4

Problemscore

Model 1 Model 2 Model 3
Start 19,8 19,8 19,8
Afslutning | 14,7 14,7 14,8

Model 1 Model 2 Model 3
Start 20,5% 20,6% 22,2%
Afslutning | 41,1% 41,1% 43,8%

Model 1 Model 2 Model 3
Start 9,2% 9,1% 9,5%
Afslutning |19,5% 19,5% 20,5%

Model 1: tid som eneste forklarende variabel,

Model 2: Justeret for kgn, bopael og alder ved opstart

Model 3: Yderligere justeret for problemscore, pavirkningsscore, antal diagnoser og antal problematiske
adfaerdstyper ved opstart. Dog ikke problem- og pavirkningsscore, nar de udggr den afhaengige variabel.
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Bilag B: Udvikling pa tvaers af subgruppe

Tabel B1 Udvikling pa tveers af subgrupper

Problem- Pavirk- Skole/ " . . ey Problemadfaerd
Subgruppe . ) Fritidsaktivitet Fritidsjob
score ningsscore beskaeftigelse (antal)
o
'ger 194>144 5833 702% > 87%  46>6 189% > 389% 94% > 204% 32 >17
K D
on renge 1945146 55-->32  746%>86% 5562 217% 426% 88% D> 22% 2815
Forskel
ors«e 0.7 01 5,4 pp. 03 1pp. 2.8pp 02
Yngre end gen-
nemsnit 1975151 53533 842%>911  53>63 281% > 483% 15%->108% 30->17
/ldre end gen-
Alder nemsnit 196140 5932 63.8% > 82,7% 43559 14,6% > 354% 1,0% > 244% 29> 14
Forskel
1 0,7* 12 pp. ** o5* 0,7 pp. 42 pp. 0,06
Di ticeret
lagnosticere 2085162 6237  723% - 861% 199% > 433% 9% > 232% 3118
Diagnose Ikke diagnosticeret
1843127 5527 73,5% > 86,7% 212>389%  91%>201% 2714
Forskel
ors«e 12 02 0,6 pPp. 02 57 pp. 32 0,01
Tilstede ved op-
start 21515 631 675% > 805% 44->6 123%-> 403% 7.8% D213% 32 >17
Kriminalitet/ Ikke tilstede ved
rusmidler opstart 189 > 144 54533 757% > 899% 5->62 24% > 434%  98%>22% 28>15
Forskel
orske 14 0,8* 12 pp. 0,5* 9,5 pp. 13 pp. 02

*p < 0,05 * p < 0,01, ** p < 0,001.



Tabel B2 Udvikling pa tveers af kommmuner
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Kommune 1

Kommune 2

Kommune 3

Kommune 4

Start: 19,4 Start: 20,4 Start: 20,1 Start: 19,5
A Problemscore Slut: 14,2 Slut: 14,6 Slut: 14,9 Slut: 13,6
A -5, 2% A -4, 8% JANEGH e A -5,9%**
Start: 5,7 Start: 5,3 Start: 5,7 Start: 5,6
A Pavirkningsscore Slut: 3,2 Slut: 3,6 Slut: 3,4 Slut: 2,6
A -2,6™* AV Wiaus A -2,3%* JAME Saae

Start: 70,9%

Start: 70,1%

Start: 81,9%

Start: 65,4%

A Skole/beskaeftigelse Slut: 86,4% Slut: 80,6% Slut: 89,4 Slut: 96,2%
A +15,5 pp.*** A: +10,4 pp. A +7,4 pp. A: +30,8 pp.**
Start: 4,7 Start: 5,7 Start: 4,4 Start: 5,2
A Fraveer Slut: 6,2 Slut: 6,6 Slut: 5,7 Slut: 6,3
A 1,4 A: 0,9 *** A13 AT
Start: 3 Start: 2,6 Start: 3,2 Start: 2,7
A Problemadfeaerd Slut: 1,6 Slut: 1,7 Slut: 1,7 Slut: 1,3
A -1,4%%* A -0,9%** A -1,5%* A -1,4%*

Start: 21,5%
A Fritidsaktivitet Slut: 43,4%
A +219 pp.**

Start: 23,9%
Slut: 49,3%
A: +25 4 pp.***

Start: 16%
Slut: 29,8%
A +13,8 pp.*

Start: 23,1%
Slut: 42,3%
A: +19,2 pp.

*p < 0,05, * p < 0,01, ** p < 0,001.



