GRO

- opkvalificering og kollegialt

faellesskab for plejeforaeldre

GRO er et gruppeforlgb for plejeforaeldre, som styrker deres
kompetencer, giver et kollegialt feellesskab og skaber et fagligt

fundament for familieplejen.

Sadan foregar GRO

GRO foregar som gruppeforlgb, hvor
6-12 plejeforaeldre mgdes otte gange
i ca. to timer.

To familieplejekonsulenter leder
m@derne, der har faste emner som
konflikthandtering, omsorgsfuld
graensesatning og egenomsorg.

Pa hvert mgde far plejeforeeldrene
undervisning og mulighed for at
drgfte og @ve redskaber pa
situationer fra familielivet.

Redskaber til familielivet

GRO er wudviklet sammen med
familieplejekonsulenter og afprgvet
blandt 35 plejeforaeldre i Herning og
Slagelse kommuner.

De fgrste erfaringer viser, at 7 ud af
10 plejeforaeldre efter GRO-forlgbet
bliver mindre pavirkede, nar bgrn
ikke samarbejder og fx afviser kray,
afbryder, rdber og skaelder ud.

Faellesskab for plejeforaeldre

Plejeforeeldre far et kollegialt feelles-
skab og fgler sig mindre ensomme
som plejeforeeldre. De far meget ud
af at dele oplevelser med hinanden
og fa sparring til at klare situationer i
hverdagen pa nye mader.

“ Jeg er helt hgj over det

kursus. Jeg synes, at det

har veeret helt fantastisk.

Og jeg forstar ikke rigtigt,

at GRO lige nu kun er i to
kommuner i Danmark.

Plejeforeelder efter GRO



GRO er for alle

GRO giver plejeforeeldre de to arlige
uddannelsesdage, som de har ret til.
GRO har god effekt for alle typer
plejefamilier, uanset erfaring.

Familieplejekonsulenter har erfaret,
at alle plejeforzeldre har gavn af at
genopfriske og @ve redskaber og
sparre med andre plejeforaeldre.

Derudover er GRO seerligt effektiv for
plejefamilier, som star i en kaotisk
situation.

‘ Vi bruger ogsa GRO i
familier, som er pa kanten
af sammenbrud, fordi de
konkrete, praksisnzere red-
skaber er lette at bruge.
Det konkrete er lettere for
dem at omsaette, nar
problemerne er ved at stige

dem over hovedet.

Familieplejekonsulent

GRO giver fzelles fagligt sprog

Familieplejekonsulenter fremhaever, at
GRO giver dem et feelles fagligt sprog
bade med kolleger og i samarbejdet
med plejeforzeldre.

‘ Det er meget mere end et
gruppeforlgb. Det er prak-
sisnaere redskaber, en til-
gang og et sprog, som Vi
bruger ude i familierne hele

tiden.
Familieplejekonsulent

85 %

af plejeforaeldre, har
deltaget i GRO, vil anbefale det
til andre.

GRO er let at implementere

GRO er let at implementere, da det
bygger pa den struktur og de
medarbejdere, som allerede er |
kommunen.

Familieplejekonsulenter  bliver  ud-
dannet til GRO-gruppeledere pa et tre-
dages kursus og et mesterlaereforigb.
Uddannelsen koster 22.000 kroner.

Metodecentret sikrer den faglige
kvalitet af GRO gennem data-
indsamling, sparring og en arlig
netveerksdag for plejefamilie-
konsulenter. Det koster samlet ca.
40.000 kroner om aret.

Interesseret i GRO?

Kontakt Marie Hgstrup
24 62 8958
marie@metodecentret.dk

METODECENTRET

virkningsfulde lgsninger pa soci

ialomradet



