GRO - sammen om
plejeforaeldreskabet

GRO er et gruppeforlgb, som giver plejeforaeldre faellesskab, faglig
viden og redskaber til samspillet med deres plejebgrn.

‘ Jeg er helt hgj over det

kursus. Jeg synes, at det

har veeret helt fantastisk.

Og jeg forstar ikke rigtigt,

at GRO lige nu kun er i to
kommuner i Danmark.

Plejeforaelder efter GRO-forlgb

GRO star for greensesaetning, ros og
opmuntring — og er et gruppeforlgb
for plejeforzeldre.

GRO er wudviklet sammen med
plejefamiliekonsulenter og afprgvet
og kvalificeret af plejeforaeldre i
Herning og Slagelse kommuner.

Sadan foregar GRO

| GRO mgdes 6-12 plejeforaeldre otte
gange i ca. to timer med to pleje-
familiekonsulenter. Forlgbet varer tre
maneder.

Pa hvert mgde bliver deltagerne
undervist og drgfter og gver situationer
fra deres hverdag som plejefamilie.

Hvert mgde i GRO har et

fast emne:

1. Principper for adfaerdsaendring
2. Forudsigelighed og ros

3. Aftaler

4. Omsorgsfuld greensesaetning
5. Konflikthandtering

6. Egenomsorg og reparation

7. Genbes@g — principper og redskaber
i praksis

8. Fra gnske om adfaerd til plan



Redskaber til familielivet

Med GRO-forlgbet far plejeforaeldre en
handbog med hjem med anvisninger
og inspiration til at handtere typiske
situationer og kommunikation i
familien. De bruger handbogen som
opslagsveaerk hverdagen.

‘ Materialet er sa simpelt.

Man skal ikke leese side op

og side ned, men den er i

stikordform, og der er

eksempler pa, hvad der

menes. Sa pa den made er

det simpelt og let. Alle

plejefamilier burde have
sadan et saet staende.

Plejeforeelder efter GRO-forlgb

Redskaberne, som plejeforzeldre
arbejder med pa mgderne, bliver
tilpasset deres aktuelle situationer.
Derfor kan de tage dem med hjem og
bruge dem direkte i familien.

Efter GRO-forlgbet bliver 7 ud af 10
plejeforeeldre mindre pavirkede, nar
bgrn og unge ikke samarbejder og fx
afviser krav, afbryder, raber eller
skaelder ud.

85 %

af plejeforeldre, der har
deltaget i GRO, vil anbefale det
til andre.

GRO giver feellesskab

En seerlig styrke ved GRO er, at
plejeforeeldre deler oplevelser og
udfordringer fra deres eget liv med
plejebgrn og far sparring og inspiration
fra de andre i gruppen.

Deltagerne er iseer glade for det faglige
feellesskab i GRO. De bliver motiverede,
inspirerede og mindre ensomme som
plejeforaeldre.

“ Underviserne gav os alle
sammen sindssygt meget.
Men gruppen gav virkelig
0gsa meget. Der er blevet
skabt nogle venskaber
- 0gsa udenom GRO, som Vi
kommer til at holde fast i.

Plejeforeelder efter GRO-forlgb

Interesseret i GRO?

Kontakt din
familieplejekonsulent

Q

METODECENTRET

virkningsfulde lgsninger pa socialomradet



